TOROK UT”
IV. NYILT HEGYIFUTO MAGYAR BAINOKSAG

Idépont: 2012. 07. 28. szombat

Helyszin: Eger - Varkut

Versenykodzpont: Eger, Ersekkert, Kemény Ferenc Sportcsarnok

(GPS: szélesséqg: 47°53'42.75"E hosszusag: 20°22'48.02"K)
Cél: Varkut turistahaz

A verseny célja: Magyarorszag legjobb hegyifutéinak megtalalasa férfiak és nék, ifjak
és szeniorok kozott.
A verseny Magyarorszag Hegyifuté Bajnoksaga.
Nyilt kategdriakban minden természetet és terepfutast kedvel6 induld
részt vehet, aki szeretné prébara tenni magat a janicsarok altal
kitaposott dsvényeken.

Rendez6: A Magyar Hegyi — és Terepfutdé Szdovetség megbizasabdl az Egri
Testedz6 Club (ETC)

Versenybirésag Elnok: Dr. Nagy Arpad
Versenyigazgato Kiss Teodora
Titkar: Vass Vera
Szovetségi ellenér: Talabér Attila

Utvonal: Eger, Ersekkert, innen utcai terep és hegyi 6svény az Eged hegyi
kilatéig majd turistauton Varkutig

Futamok: , A” futam: Eger Ersekkert - Varkut
tav: 12,1km szint 760m Rajt 11:00
Kategoria: Felnétt férfi, 1992-1973

,»B” futam Eger repiilétér - Varkat

Tav: 9,7km  szint 660m  Rajt: 11:30

Kategoria: Felnétt n6, 1992-1973
Férfi U20, 1993 -1997
Szenior Férfi 1, 1972-1963

,C” futam Eger repiilétér - Varkat

Tav: 8,3km  szint 560m Rajt: 11:30

Kategoria: N6i U20, 1993-1997
Szeniorn6 1, 1972 — 1963
Szenior N6 2, 1962 - 1953
Szenior Férfi 2, 1962-1953
Szenior Férfi 3, 1952-

»D” futam: Kiséréverseny, Varkut (nem bajnoki futam)
Tav: 4,17km  szint: 175m Rajt:12:30



A verseny résztvevéi:

Nevezés:

Nevezés modja:

Csapatverseny:

Dijazas:

Nyilt kategdridban barki indulhat, aki a kiirasnak megfeleléen a
versenyre benevez.

Az orszagos bajnoksagban azon egyeslltek és szakosztalyok tagjai
indulhatnak, melyek tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek.

A versenyen hazai és kérnyez6 orszagok sportoldi is részt vehetnek.

2012.janius 15-ig 2.000,- Ft
2012.julius 10-ig 3.000,- Ft
2012. jalius 10. utan 5.000,- Ft
Kiséréverseny 1.500,- Ft

A nevezeési dij tartalmazza:

- biztositott utvonal

frissités

- befutécsomag

csomagszallitas a Rajt — Cél kdzott

Online: www.mahfusz.hu

E-mailen: etc2001@freemail.hu e-mailes nevezés esetén kérjik
megadni a versenyz6 nevét, szlletési datumat, versenytavot, kategoériat,
egyesulet nevét ( a bajnoksagon induldk esetében az egyesulet
megadasa kotelez6 )

Az e-mailen kuldoétt nevezéseket 48 6ran belil visszaigazoljuk, ha ez
nem térténik meg, kérjik a nevezést megismételni.

Az elénevezés abban az esetben érvényes, ha a nevezési dij a rendezd
egyesllet szamlajara az aktualis el6nevezési hataridé végeéig atutalasra
kerdl.

Szamlaszam:
Egri Testedz6 Club, ERSTE BANK Zrt. 11994507-03403086

A kbézlemény rovatban kérjik megadni a sportold nevét.

Minden kategéridban csapatversenyt hirdetlink. Egy csapatban az elsé 3
f6 eredménye szamit.

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a Bajnoksagban csak egy MASZ
(Mahfusz) tagegyesuletbe tartozo atlétak alkothatnak egy csapatot, a
nyilt versenyben egy egyesilet 3 versenyzdje alkothat egy csapatot.

A verseny 1-3 férfi és néi korosztalyos helyezettje oklevél és
targyjutalom dijazasban részesdl.

Magyar Bajnoksag egyéni és csapat 1-3 helyezettjei elnyerik a
Magyarorszag Hegyifuté Bajnoka cimet, és a MASZ egyedi bajnoki
érmeit kapjak.

Senior kategoriakban - a megadott korosztalyokban - Magyarorszag
Hegyifutéja Bajnoka cimet hirdetlink egyéniben és csapatban.


mailto:etc2001@freemail.hu

Egyéb tudnivalok:

Informacio:

Bajnoksagban csak érvényes MASZ vagy/és Mahfusz tagsaggal lehet
indulni (kék kényv vagy mahfusz adatlap).

Az adatlapot: http://www.mahfusz.hu/cikk/tagsag_igenyles letoltés
kovetben vissza kell jutatni (hianytalanul kitéltve, alairva, lepecsételve),
vagy legkésébb a nevezésnél le kell adni.

A bajnoksagon induldknak érvényes sportorvosival kell rendelkezni!

A versenykdzpont és a Rajt 2 ( B — C futam ) k6zott személyszallitas
igényelhetd 2012. julius 10-ig. Szallitasi dij: 500,- Ft/f6.

A rendez8ség 5 f6 alatti nevezés esetében a kategoéria 6sszevonas jogat
fenntartja.

A célbol (Varkut) Egerbe a visszautazas menetrendszerinti jarattal
egyénileg megoldhato.

Kiss Teoddra 30/532-0677
e-mail: etc2001 @freemail.hu
www.egritc.hu

Versenyszabalyok és helyezések elddntése: a MAHFUSZ versenyszabalyai szerint

www.mahfusz.hu
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