
  

  II. 

    MURA KUPA 

    FUTÓVERSENY 

 

 

 

A murakeresztúri Zrínyi Miklós ÁMK és a Zrínyi kadétok egyesület szervezésében. 

 

Időpont: 2013.  január 12. (szombat) 

Rajt: 10:00 óra 

Rajt, cél helye:  Murakeresztúr,  ÁMK parkja, Kossuth út 16. 

A verseny távja: 12 km,(2 kör) 6 km(1 kör), 3km(fél kör)  

Útvonal: száraz idő esetén:  

ÁMK parkja- Princi híd- Erdész ház- erdő- beleznai műút- Beleznai hegy- erdő- Erdész 

ház - Princi híd- ÁMK parkja (12 km)  

rossz idő estén:  

ÁMK parkja  - Kossuth Lajos utca- Arany János utca- Temető utca- Újtelep játszótér- 

Petőfi út- Állomás tér- Kossuth Lajos utca – Kollátszegi buszállomás forduló - ÁMK park. 

(6 km)  

ÁMK parkja  - Kossuth Lajos utca- Honvéd utca- Állomás tér- Kossuth utca- Kollátszegi 

buszállomás forduló- ÁMK park. (3 km) 

 

 

 

 



Nevezés: 

Nevezni lehet a helyszínen, a verseny napján 9h és 9:40 között, vagy  

Előzetesen: az ÁMK honlapján (www.iskola.murakeresztur.hu) található űrlap on-line 

kitöltésével és visszaküldésével.  

Nevezési díj nincs. 

Szintidő: nincs. 

Eredményhirdetés:  a rajt-cél helyszínén a verseny végén 

Kategóriák:  

10 évesek, fiúk- lányok: 

11-12 évesek, fiúk- lányok: 

13- 14 évesek, fiúk- lányok: 

15- 18 évesek, fiúk- lányok: 

Felnőttek, férfiak-nők: 

Seniorok, férfiak-nők:  

 

Díjazás: A győztesek érmet, a dobogósok oklevelet kapnak. 

  

Öltözés: az  ÁMK  öltözőiben, a rajt helyszínén.   

Egyéb:   

A rajt-cél helyszínén melegedő vár mindenkit! 

A versenyzők számára a célbaérkezést követően hagymás zsíros kenyeret és meleg teát 

biztosítunk.  

Az eredményeket a http://www.kanizsaifutoklub.shp.hu/ www.iskola.murakeresztur.hu)  

honlapon lehet megtekinteni. 
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