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A murakereszturi Zrinyi Miklos AMK és a Zrinyi kadétok egvyesiilet szervezésében.

Idépont: 2013. janudr 12. (szombat)

Rajt: 10:00 6ra

Rajt, cél helye: Murakeresztar, AMK parkja, Kossuth 1t 16.
A verseny tévja: 12 km,(2 kor) 6 km(1 kor), 3km(fél kor)

Utvonal: szaraz 1d0 esetén:

AMK parkja- Princi hid- Erdész haz- erdd- beleznai miitit- Beleznai heqy- erdd- Erdész
haz - Princi hid- AMK parkja (12 km)

rossz 1d0 estén:

AMK parkja - Kossuth Lajos utca- Arany Janos utca- Temetd utca- Uijtelep jatszotér-

Pet6fi Gt- Allomas tér- Kossuth Lajos utca — Kollatszegi buszallomas forduld - AMK park.

(6 km)

AMK parkja - Kossuth Lajos utca- Honvéd utca- Allomds tér- Kossuth utca- Kollatszegi
buszallomas fordulo- AMK park. (3 km)




Nevezeés:

Nevezni lehet a helyszinen, a verseny napjan 9h és 9:40 kozott, vagy

Elbzetesen: az AMK honlapian (www.iskola.murakeresztur.hu) talalhato {irlap on-line

kitoltésével és visszakiildésével.

Nevezési dij nincs.

Szintidé: nincs.

Eredménvhirdetés: a rajt-cél helyszinén a verseny végén

Kategoriak:

10 évesek, fiuk- lanyok:
11-12 évesek, fiuk- lanyok:
13- 14 évesek, fitk- lanyok:
15- 18 évesek, fiuk- lanyok:
Felndttek, férfiak-ndk:

Seniorok, férfiak-nok:

Dijazas: A gvOztesek érmet, a dobogdsok oklevelet kapnak.

Oltozés: az AMK 61toz6iben, a rajt helyszinén.,

r

Egvéb:

A rajt-cél helyszinén meleged® var mindenkit!

A versenyzOk szamara a célbaérkezést kovetoen hagymas zsiros kenveret és meleg teat

biztositunk.

Az eredményeket a http://www.kanizsaifutoklub.shp.hu/ www.iskola.murakeresztur.hu)

honlapon lehet megtekinteni.
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