Tuarakiiras 2014

Matra 115, 88 kozosségi teljesitménytira

MAGADNAK CSINALOD, MAGADNAK SZERVEZED!
A tura kozosségi teljesitménytira, a tirdzd-futd kozosség rendezi maginak. Ha tudsz valamiben

segiteni, keress meg minket, mindenki segitségére szamitunk!

A kozosségi tardn mindenki sajat feleldsségére indul, kartérités semmilyen cimen nem
igényelhetd! A tdra rendkiviil nehéz, nagy felkésziiltséget igényel, csak tapasztalt tdrazéknak,

futéknak ajanljuk.

2014-ben is csak eldnevezéssel lehet indulni!

Regisztracio: 2014. majus 30. (péntek) 19:00-20:00 és 2014. majus 31. (szombat reggel) 6:00-
6:45

Nevezési dij egy tdlca sajat készitésii — melegalld, szallithat6 — édes vagy sos siitemény (ha
valaki nem tud hazi siitit hozni, akkor j6 a bolti is). Az ellenérzépontokon szét fogjuk osztani.
Fontos hogy a siitemény melegben is eldll6 (pl. tejszinmentes) €s szdllithato legyen! Pénzbeli
nevezési dij nem lesz.

Ellatas, frissités

Az ellatas alapja viz és amit Ti, indul6k hoztok (pl. siiti, pogicsa), ez dijmentes. A maradék részt
(levesek, gyiimdlcs, paradicsom, izd, gylimolcslé, tea, harapni valdk, zsiros-lekvaros kenyér,
stb) étkezési jegyért (3500 Ft) lehet igénybe venni, ami az elénevezéskor igényelhetd.
Kozlekedés: Gyongyosrdl Kisnandra, valamint Budapestrdl Kisndndra junius 1-én reggel kiilon
buszjératot terveziink inditani, amire az online nevezéskor lehet jelentkezni. 4:50-es budapesti
induldssal (Syma csarnok eldl) gyongyosi felszdlldssal (5:50 Lukoil kiit), kb. 6:30-as kisndnai
érkezéssel tervezziik a buszt. Arra kériink mindenkit, hogy lehetdség szerint a tomegkozlekedést
védlassza. Ha személyautdval érkeztek, hagyjatok azt Gyongyoson, Gyongyostarjanban csak
néhany auté tud ugy parkolni, hogy az a falu életét ne zavarja.

Szallas informacio: A rajtban €s a célban sajat felszereléssel fedett helyen nagy sartorban, ill.
épiiletben) lehet aludni, sdtorozds is lehetséges (a rajtban a kisndnai varban sitorozhattok!). Fizetd
vendéglatasrol érdeklédni Koppanyndl lehet.

Egyéni frissitést, vagy egyebet széllitunk a kovetkez6 helyekre: Galyatetd, Matrahaza,
Mitraszentimre, Szoros-patak, Hidegkuiti-th., Fajzatpuszta, Gyongyostarjan A frissitéshez
haszndljitok ezt a szervezett depdt, illetve a frissitOpontok ellatasat, hogy ne generédljunk f6los
autéforgalmat a Métra ttjain (ez nem csak a Métra védelme miatt fontos, hanem a

teljesitménytirdk védelme miatt is) és az esélyegyenldség miatt is. A szallitas egyiranyu, a



frissitdpontokon maradt holmikat nem biztos, hogy a célba szallitjuk, ill. legfeljebb a pont zardsa
utan.

Eldobd6 poharakat, edényeket nem fogunk osztani, ha elkeriilhetd nem szeretnénk szemetet
vasérolni és szétosztani. Az ellendrzOpontokra visziink par edényt, amit oblitiink, ezeket lehet

hasznalni, vagy a sajat magad altal hozott edényeket.

MATRA 115

Tav: kerékkel 124,04 km, turistautak.hu alapjan 116 km

Szintemelkedés: 6374 m, GPS track nagy felbontasu térképre illesztésével szamolt érték
Szintidd: 30 6ra

Rajt: Kisndna, var, 2014. majus 31. 7.00 tomegrajt

Cél: Gyongyostarjan, Miivel6dési Haz

Utvonal: Kisndna — Jagus — Oroszldnvar — Kékestetd — Paradsasvar — Galyatet$ — Matraalmdas —
Galyavar — Galyatetd — Hatokor-ura — Métrahdza — Lajoshdza — Matraszentimre — Szorospatak —
Agasviri-th. — Agasvar — Matrakeresztes — Hidegkiiti-th. — Nagy-Parlag — Muzsla — Diés-patak —
Janos-vara — Kénes-forrds — Havas — Fajzatpuszta — Kdva — T6t-hegyes — Rossz-rétek -Vildgos-

hegy — Gyongyostarjan

MATRA 88

Tav: 94,77 km kerékkel (turistautak.hu alapjan 88)

Szintemelkedés: 4822 m

Szintidé: 26 6ra

Rajt: Kisndna, var, 2014. mdjus 31. 7.00 tomegrajt

Cél: Gyongyostarjan, Miivel6dési Haz

Utvonal: Kisndna — Jagus — Oroszldnvar — Kékestetd — Paradsasvar — Galyatet$ — Matraalmdas —
Galyavar - Galyatetd — Hatokor-ura — Matrahdza — Lajoshdza — Métraszentimre — Szorospatak —
Agasviri-th. — Agasvar — Matrakeresztes — Hidegkiiti-th. — Tét-hegyes — Rossz-rétek — Vildgos-
hegy — Gyongydstarjan



