Regulamin 36. PZU Maratonu Warszawskiego

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem 36. PZU Maratonu Warszawskiego jest Fundacja "Maraton Warszawski". Dane teleadresowe organizatora znajduja sie na
stronie www.maratonwarszawski.com.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 28 wrzesnia 2014 r. w Warszawie.

2. Start 36. Maratonu Warszawskiego nastapi o godzinie 9:00. Linia startu zostanie zamknigta po ok. 20 minutach od strzatu startera.
3. Dtugos¢ trasy: 42,195 km. Trasa posiada atest PZLA i IAAF.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi co 1 kilometr.

5. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie w wydzielonych strefach wedtug koloréw numerdw startowych. Przydziat do konkretnej strefy nastepuje wedtug
deklarowanego przez zawodnika wyniku podanego w formularzu zgtoszeniowym. Osobom wnoszacym opfate startowg po 31 sierpnia 2014 organizator nie
gwarantuje przydziatu do strefy czasowej wynikajacej z zadeklarowanego wyniku.

III. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 6,5 godziny.

2. Zawodnicy, ktorzy nie dobiegng do mety w ciagu 6,5 godziny od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejécia z trasy lub dojechania do mety
mikrobusem z napisem KONIEC BIEGU.

IV. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Punkty odswiezania zaopatrzone w wode bedq rozmieszczone w odstepach co ok. 2,5 kilometra poczawszy od 5 kilometra. Dodatkowo na co drugim punkcie
poczawszy od 10 kilometra bedg znajdowac sie napoje izotoniczne oraz banany.

2. Punkty kontrolne pomiaru czasu beda sie znajdowac na 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 i 40 km oraz na pétmetku.

V. UCZESTNICTWO
1. W 36. PZU Maratonie Warszawskim prawo startu maja wylacznie te osoby, ktdre najpdzniej do dnia 28 wrzesnia 2014 roku ukoncza 18 lat.

2. Wszyscy uczestnicy 36. PZU Maratonu Warszawskiego muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Biuro bedzie czynne w nastepujacych porach:
26 wrzesnia (piatek) w godzinach 12.00 - 20.00

27 wrzesnia (sobota) w godzinach 10.00 - 20.00

Adres biura zawodéw zostanie podany w pdzniejszym terminie.

Uwaga - w dniu biegu Biuro Zawodow nie bedzie czynne.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajace m.in. numer startowy, agrafki i pamiatkowa koszulke. Uwaga - osobom, ktére dokonaja,
optaty startowej po 31 sierpnia 2014, nie gwarantujemy otrzymania koszulki w zadanym rozmiarze.

5. Podstawq odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw wydrukowanego imiennego potwierdzenia nadania
numeru startowego (karty startowej). Potwierdzenie takie bedzie dostepne po zalogowaniu w profilu zawodnika na okoto 2 tygodnie przed terminem biegu. W
razie braku takiego potwierdzenia w biurze zawoddw zawodnik moze odebra¢ numer startowy na podstawie dokumentu tozsamosci. Nie wymaga sie zaswiadczenia
lekarskiego. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osoéb odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie
tozsamosci.

6. Odbior pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego potwierdzenia nadania numeru startowego (karty startowej) tej osoby
oraz kserokopii dowodu osobistego tej osoby.

7. Uczestnikdw maratonu obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

8. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujq: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos¢ korzystania z punktéw odswiezania na trasie biegu oraz pamiatkowy medal
na mecie. Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczna, mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni, masazu, depozytu ubraniowego na czas trwania biegu oraz
natryskéw po biegu.

9. Depozyty: zawodnicy otrzymajq w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotdw wartosciowych oraz dokumentow.

10. Wszystkim chetnym, ktérzy na adres mailowy nocleg@maratonwarszawski.com nadesla do dnia 31 sierpnia 2014 informacje o checi skorzystania z
bezptatnego noclegu przed biegiem, Organizator zapewnia miejsce noclegowe w hali sportowej. Organizator nie zapewnia materacdw ani $piworéw. Skierowania
na noclegi bedg wydawane w Biurze Zawodéw. Zawodnicy bedg przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na hali
noclegowej alkoholu i innych uzywek oraz przebywania na jej terenie pod wptywem alkoholu badz innych uzywek. Osoby, ktére nie podporzadkujg sie temu
zakazowi zostang z sali usuniete.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg: poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowejwww.maratonwarszawski.com oraz listownie na kartach
zgtoszenia 36. PZU Maratonu Warszawskiego na adres: ul. Prof. K. Dabrowskiego 14B, 05-077 Warszawa.

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone 21 wrzesnia 2014 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawoddw 36. PZU Maratonu
Warszawskiego w dniach 26-27 wrzesnia 2014, z zastrzezeniem, ze pula numeréw dostepnych w biurze wynosi 200. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 21
wrzesnia i nie otrzymaty potwierdzenia nadania numeru startowego musza w biurze zawodéw okaza¢ potwierdzenie nadania przelewu.



VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik 36. PZU Maratonu Warszawskiego ponosi koszty optaty startowej (wpisowego). Obywateli Polski i osoby zamieszkujgce w Polsce obowiazujg
nastepujace stawki opfat startowych*:

do 31 sierpnia - 100 zt

do 14 wrzesnia - 150 zt

po 14 wrzesnia - 200 zt

Osoby, ktére dokonaty optaty startowej po 21 wrzesnia i nie otrzymaty potwierdzenia nadania numeru startowego musza w biurze zawoddw okazaé potwierdzenie
nadania przelewu.

2. W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wpfaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

3. Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe Fundacji ,Maraton Warszawski”, Bank BPH - 77 1060 0076 0000 3200 0132 8704. Ptatnosci mozna takze dokonad
bezposrednio ze strony www.maratonwarszawski.com za posrednictwem systemu Polcard (ptatno$¢ kartq).

4. Osobom urodzonym w roku 1949 lub wczesniej Organizator przyznaje znizke w optacie startowej w wysokosci 50% obowigzujacej w danym momencie stawki.
Uwaga! Znizka przystuguje jedynie osobom, ktére nadeslg zgtoszenie startowe i wniosg opfate startowa do dnia 31 sierpnia 2013. Po uptywie tego terminu
wszystkie zgtaszajace sie osoby obowigzujg wielkoséci wpisowego podane w p. 1 paragraf IX.

5. Posiadaczom Karty Prenumeratora BIEGANIA przystuguje znizka w optacie startowej w wysokosci 15% od kwot podanych w p. 1. Karta Prenumeratora musi by¢
wazna w dniu dokonywania optaty startowej oraz w dniu rozgrywania zawodéw. Uwaga - w przypadku 0séb urodzonych w roku 1949 lub wczesniej znizek nie
mozna taczy¢ - obowigzuje petna optata ulgowa okreslona w p. 4.

6. Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liScie startowej na stroniewww.maratonwarszawski.com.
7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku rezygnacji ze startu w 36. PZU Maratonie Warszawskim i
zadeklarowania woli przeniesienia optaty startowej na inng impreze Fundacji ,Maraton Warszawski” lub prenumerate miesiecznika BIEGANIE wptacona kwota
optaty startowej zostanie pomniejszona o 20 zt tytutem kosztéw operacyjnych. Przeniesienie opfaty, o ktérej mowa w pierwszym zdaniu, mozna dokonywaé
najpozniej do dnia 12 wrzesnia 2014 roku.

9. Z opfaty startowej zwolnione sg osoby, ktdre ukonczyly wszystkie dotychczasowe 35. edycji Maratonu Warszawskiego.
10. Osoby chcace wystartowac w biegu na wdzku inwalidzkim z napedem recznym sg zobowigzane do kontaktu z organizatorem pod adresem e-
mail: info@maratonwarszawski.com.

VIII. KLASYFIKACJE I WYNIKI

1. Podczas 36. PZU Maratonu Warszawskiego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;

Klasyfikacje wiekowe:

- K-20 M-20 (rocznik 1996-1985)
- K-30 M-30 (rocznik 1984-1975)
- K-40 M-40 (rocznik 1974-1965)
- K-50 M-50 (rocznik 1964-1955)
- K-60 M-60 (rocznik 1954 i 1945)
- K-70 M-70 (rocznik 1944 i starsi)

Otwarte Druzynowe Mistrzostwa Polski (klasyfikacje reguluje odrebny regulamin);

Klasyfikacje branzowe : akademicka-wyktadowcow, akademicka-studentéw, bankowcéw, ubezpieczeniowcdw, dziennikarzy, pracownikéw oswiaty, stuzb
mundurowych, stuzb medycznych, urzednikéw sektora publicznego oraz prawnikéw. Klasyfikacje branzowe prowadzone sg wyfacznie indywidualnie (w podziale na
kobiety i mezczyzn).

3. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym
punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje.

4. Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu
startera). Pozostate klasyfikacje odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych (netto - liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).

5. W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

6. Wyniki klasyfikacji branzowych beda dostepne w internecie, w terminie do 3 dni po zakonczeniu biegu.

7. Pisemne protesty dotyczace wynikdw przyjmowane sg do dnia 29 wrzesnia 2014 do godz. 18.00 na adres mailowyinfo@maratonwarszawski.com. Protesty
beda rozpatrywane w ciagu 24 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang najpdzniej w dniu 3 pazdziernika 2014.

8. Dyplom za ukonczenie 36. PZU Maratonu Warszawskiego do samodzielnego wydrukowania bedzie gotowy do pobrania za posrednictwem
strony www.maratonwarszawski.com w ciggu 14 dni od imprezy.

IX. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza 36. PZU Maraton Warszawski otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I -III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach wiekowych oraz zdobywcy miejsc I - IIT w
klasyfikacjach zbiorowych otrzymuja pamigtkowe statuetki.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie 36. PZU Maratonu Warszawskiego bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda
usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkéw typu nordic walking oraz bieg z psem.

3. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktdrej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

4. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW do wysokosci sumy gwarantowanej 5000 zt na osobe. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o
znajomosci regulaminu. Podpisujac oéwiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na witasng odpowiedzialnos¢.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi 36. Maratonu Warszawskiego. W sprawach nieujetych
Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktdrekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg waznosc.

* Podstawowa optata startowa 36. PZU Maratonu Warszawskiego: 60 Euro (do 31 sierpnia), 70 Euro (do 14 wrzesnia), 80 Euro (po 14 wrzesnia). Obywateli Polski
i osoby zamieszkujgce w Polsce obowigzujq ulgowe stawki opfat startowych, odpowiednio: 100 zt, 150 zt, 200 zt.

REGULAMIN III OTWARTYCH DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W RAMACH 36. PZU MARATONU WARSZAWSKIEGO
1. Udziat w III Otwartych Druzynowych Mistrzostwach Polski moga bra¢ udziat:

a) kluby sportowe posiadajace osobowos¢ prawng - moga je reprezentowac wytacznie osoby bedace ich cztonkami;

b) grupy biegowe posiadajace osobowos$¢ prawng — moga je reprezentowac wytacznie osoby bedace ich cztonkami;

c) grupy biegowe nieposiadajace osobowosci prawnej, ale prowadzacej regularng dziatalno$¢ na polu biegania (np. wspdlne treningi, organizacja imprez
biegowych, itp.) oraz wystepujace wczesniej pod wspdlng nazwa na innych imprezach biegowych - moga je reprezentowac wytacznie osoby wystepujace wczesniej
regularnie w ich barwach;

d) reprezentacje firm i instytucji - moga je reprezentowac wytacznie osoby bedace ich pracownikami.
2. Druzyna sktada sie z minimum 5 oséb w tym minimum jednej kobiety. Nie ma gérnego ograniczenia liczby cztonkéw druzyny.

3. Zawodnikow bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin 36. PZU Maratonu Warszawskiego. Jeden zawodnik moze reprezentowac jedng
druzyne.

4. Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyna osobg, ktora:

* zgtasza ekipe do udziatu w Druzynowych Mistrzostwach Polski,
* decyduje o sktadzie druzyny,

* wystepuje w imieniu druzyny,

* kontaktuje sie z organizatorami biegu.

5. Za wynik koncowy druzyny uznaje sie sume pieciu najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej zawodnikéw, w tym minimum jednej kobiety. Wygrywa
druzyna, ktérej suma 5 wymienionych czaséw jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukoriczy mniej niz 5 zawodnikéw (w tym minimum jedna kobieta)
reprezentujacych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan zgtasza druzyne nadsyfajac jej petny sktad (imiona, nazwiska oraz lata urodzenia i numery startowe zawodnikéw) na
adres info@maratonwarszawski.com albo faxem pod numer 022 353 85 25. Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ do 19 wrzesnia 2014 roku na zatagczonym
formularzu. Po 19 wrzesnia jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn ani nowe zgtoszenia nie sa mozliwe.

7. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedna druzyne, o pozycji w klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgtoszonych
zawodnikéw (wyzsza - wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych zawodnikdw w druzynie.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymaja puchary.



