XV. ELOZD MEG A KISVASUTAT!

Gyongyos
2013. VI. 22.

Versenyszamok, rajt idépontok és nevezési dijak:

6 km futas 14:15 1000 Ft Matrafired — Gyéngyds
12 km futas 13:45 1000 Ft Gyoéngyés - Matrafiired - Gyéngyds
6 km kerékparverseny 13:45 1000 Ft Gyoéngyés - Matrafiired
10 km gyalogtura 8:00 - 10:00 800 Ft Gybngyds — Matrafiired
Szintemelkedés: 500 m, szintid6: 3 6ra
20 km gyalogtura 8:00 - 10:00 800 Ft Gyongyés - Matrafiired - Matrahaza - Matraftired

Szintemelkedés: 870 m, szintidé: 6 ora
30 km kerékpartara 8:00 - 11:00 800 Ft Gyo6ngyés - Matrafiired - Matrahaza — Gyéngyés
Szintemelkedés: 600 m, szintidé: 3 ora
60 km kerékpartara 8:00 - 11:00 800 Ft Gyongyés - Matrafiired - Matrahaza -
Matraszentimre - Matrahaza - Gyéngyds
Szintemelkedés: 1100 m, szintidé: 5 6ra

El6nevezés: a www.zoldgomb.hu oldalon az Eves program menlipont alatt a tav melletti
ceruza ikonra kattintva lehetséges.

Igény esetén a 6 km-es futas résztvevéit a 13:45-kor induld vonattal Gyongyo6srél Matrafliredre
szallitjuk. Ez esetben 8 perc all rendelkezésre a bemelegitéshez.

Nevezés: Gyongy6son, a kisvasut végallomasan: 8:00 - 13:30

Kedvezmények:

m Minden tdratdvon a legalabb 3 fés csaladok nevezése
esetén 1 fO ingyenes!

B Legalabb 10 féos csoportok szamara a nevezési dij
600 Ft/fo!

B A 6km-es tavon a gyongyosi, matrafiiredi,
gyongyossolymosi és matraszentimrei didkok részére a
részvétel ingyenes!

Korosztalyok:

Futas

6 km: abszollt, 10 év alatt, 11-14 év, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott
12 km: abszolut, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott

Kerékparverseny

6 km: 14 év alatt, 15 év folott

Dijazas:

Futas és kerékparverseny: minden tavon minden kategdria 1.-3. helyezettje (fid - lany, férfi — ng)
érmet és oklevelet kap.

Tarak: kit(iz6, oklevél, emléklap

Kornyezetiink megdvasa érdekében és a felesleges hulladék keletkezését
megel6zendo, kérjiik a tarazokat, hogy hozzanak sajat bogrét/kulacsot/poharat!
A rajtnal lehetoség lesz kemény miianyag pohar vasarlasara.

Informacio:
Zo6ldgomb Sport Klub
1037 Budapest, Mécsvirag u. 103.
Mobil: 06-30-201-6765 BN
Villamposta: abazsuzsa@zoldgomb.hu www.facebook.com/
Honlap: www.zoldgomb.hu ZoldgombSportKlub
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