
Böjti futás 2014 – Még április 6-ig lehet jeletkezni 

 „A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam.” 

(2Tim 4,7) 

Szeretettel hívjuk fel figyelmét egy különleges rendezvényünkre, amit 2014. április 12-én 
(szombaton) szervezünk meg Szent Pál gondolataitól ihletve Böjti futás elnevezéssel. 
Összejövetelünk célja, hogy a nagyböjti időszakot egy közös együttléttel zárjuk le, mely által 
mindannyian megerősödhetünk és ráhangolódhatunk a Nagyhétre. Szeretettel várunk egyéni 
jelentkezőket is, hiszen a felnőttek és családok is futhatnak velünk együtt! 

A futást több kategóriában hirdetjük meg: 

- „pulya” (6-10 év) táv: kb. 1 km; 

- „kölyök” (11-14 év) táv: kb. 1 km; 

- „kamasz” (15-18 év) táv: kb. 2 km; 

- „bölcs” (18-100 év) táv: kb. 2 km; 

- „családi kör” táv: 1 km. 

A nap tervezett programja: 

  

9.30 gyülekező (Sóstói Lovasklub) 

10.00 közös bemelegítő futás a Vigadóhoz 

10.20 megnyitó 

10.30 kategóriák szerinti indulások 

12.30 Paraklisz 

13.30 ebéd és zárszó 

Helyszín: Sóstói Lovasklub (4431 Nyíregyháza-Sóstófürdő, Tölgyes utca, a Múzeumfalu 
bejáratától jobbra) 

A jelentkezéseket 2014. április 6-ig várjuk a hepi@gorogkatolikus.hu email címre vagy a 
+36 (30) 768-7821-es telefonszámra. A részvétel ingyenes, de az ebéd megrendelése miatt 
kérjük a visszajelzést a fenti e-mail címre. 

 


