VERSENYKIIRAS

A VERSENY IDOPONTJA: 2014. JULIUS 6. VASARNAP

RAJT:

S:10:30

L: 10:00

A RAJT ES CEL HELYSZINE: TARDOS, FEKETE LAJOS ALTALANOS ISKOLA
S L

Tav 14.6 km 29.2 km

Szintemelkedés 525 m+ 1050 m+

Szintido 2.5 6ra 5 6ra

Az ellenérzépontok zarasanak ideje egyben rész-szintidé is.

A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy veszélyhelyzetben az Gtvonalat médositsak,
illetve a rendezvényt toroljék.

Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk.

Az Utvonal végig a Gerecse Naturpark terliletén, jelzett turistautakon halad,
melyekrdél letérni tilos. Az utvonal nagy forgalmua kézutat nem érint. Az utvonal
kOvetését szlikség szerint kiegészitd jelzésekkel segitjlk.

KOTELEZO FELSZERELES MINDKET TAVON
kulacs vagy pohar

mobiltelefon mikdédéképes allapotban

fényképes igazolvany

NEVEZES

Nevezni kizardlag a terepfutas.hu oldalon a VERSENYEK / Nyulcipébolt Gerecse
Trail / Nevezés mendpont alatt lehet 2014. majus 25. 12:00-t61 2014. junius 25.
12:00-ig lehet.

A rajt helyszinén nevezésre nincs mod!



S L

Nevezési dij 4.000 Ft 4.500 Ft

A nevezési dijat a kévetkez6 szamlaszamra kérjik atutalni:

Létszamlimit: maximum 500 f6

A versenyre t6rténd jelentkezés kizarodlag a jelzett idészakon beliil lehetséges. A
jelentkezés akkor valik érvényes nevezéssé, ha a nevezési dij 2014 junius 26. 12:00-
ig a megadott szamlara beérkezik. Ezt kbvetéen sem jelentkezést, sem befizetést
nem all médunkban elfogadni.

2014. junius 25. 12:00-ig lehet a részvételt irasban lemondani, ebben az esetben a
mar beérkezett nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beléle 1.000 Ft kezelési
koltséget.

2014 janius 25. 12:00 utan sem lemondani, sem mas versenyre atirdnyitani, sem
mas személy részére atadni nem lehet a nevezést.

A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy a nevezési idészak vége utan is elfogadjak VIP
futok jelentkezését.

A befizetett nevezési dijrél kérésre AFA-s szamlat adunk.
A versenyen barki indulhat, aki eleget tesz a nevezési feltételeknek.

MIT TARTALMAZ A NEVEZESI DiJ?

- 27% Afat

- Rajtszamot

- ltinert

- Sl rendszer( idémérést

- Letdlthetd oklevelet

- Frissitést

- Tavonként az elsé harom férfinak és nének a dijazast
- Meleg ételt és zuhanyzasi lehetéséget a célban

- A versenyt



RAJTCSOMAG FELVETEL

S:9:15-10:15 kdzott a rajtban

L: 8:45 - 9:45 k6z6tt a rajtban

Rajtcsomag atvétel kizardlag fényképes igazolvany felmutatasa ellenében térténik.

DiJAZAS

Mindkét tav elsé harom néi és férfi teljesitéje kildon dijazasban részesdl.
Minden teljesit6 letdlthet6é formatumu oklevelet kap.
A szintiddn tul beérkezék nem kapnak dijazast.

IDOMERES

Az idémeérés a tajfutod versenyeken haszndlt Sportldent (dugokas) rendszerrel térténik
Az idémeéré dugodka letéti dija 5000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni.

Pontos 6sszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-s bankjegyet.

A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mas értéktargyat nem fogadunk el
letétkent.

A letéti dijat a dugodka leadasa utan a célban kapjak vissza a résztvevék.

A dugokak megdbrzése és visszajuttatasa a versenyzé feleléssége. A versenyen
természetesen sajat dugokaval is el lehet indulni. Kériink nevezéskor a
megjegyzés rovatba ird be a dugékad szamat!

GEPKOCSIS KISERET

A verseny soran b6éségesen biztositunk frissitét, ezért az autds kiséret nem
sziikséges.

A természet megdvasa érdekében kérjik a résztvevoket, hogy ne szervezzenek
autés kiséretet!

FUTOK KISERESE ES SEGITESE

A verseny soran tilos a résztvevéket barmilyen médon (gyalog, futva, jarmavel,
kerékparral, rollerrel, stb.) kisérni.

A résztvevok a hivatasos segité (csapat vagy személyi edzé, orvos vagy masszor)
segitséget kizardlag az ellenérzé pontokon és azok elétt és utan 50 méter tavolsagon
belll vehetik igénybe.



KUTYAK ES MAS HAZIALLATOK

A versenyen kutyaval, haziallattal ( gérény, macska, kirdlytigris, stb.) indulni tilos!

UTVONAL ES FELSZERELES ELLENORZES

Az utvonalon ellen6rzdpontokat jelélink ki és Gzemeltetink. A kiirdsban megadott
utvonalrol letérni tilos. A rendezék fenntartjak a jogot, hogy be nem jelentett helyeken
is ellendrizzék a resztvevdk athaladasat és felszerelésuk.

RAJTSZAM VISELESE

A verseny résztvevéi rajtszamot kapnak, melyet a ruhazat ellilsé részén, jél lathatoé
maédon kell elhelyezni. A rajtszamot mddositani, vagy letakarni nem szabad. Aki a
rajtszamat leveszi, médositja vagy nem lathaté modon viseli, az befejezte a versenyt
és teljesitménye nem értékelheté.

FRISSITES
S: 1. Vizvalaszt6 - 8.5 km
L: 1. Vizvalaszto - 8.5 km, 2. Tardos - 14.5 km, 3. Vizvalaszto6 - 23 km

A frissité allomasokon vizet, kélat, izo italt, gyiimdlcsét, aszalt gyliimdlcsét,
olivabogy6t, pékarut, sajtot, sos és édes kekszet, csokit, sét vehetnek magukhoz a
résztvevok.

A célban minden résztvevé szdmara meleg ételt biztositunk.
A frissit6 allomasokon mlanyag poharak nem lesznek, ezért hozd magaddal a sajat
poharadat.

KORNYEZETVEDELEM

A kdrnyezet védelmében miianyag poharat a frissité pontokon nem hasznéalunk. A
frissitd pontokon csomagolt ételt, italt a résztvevék nem kapnak. A rajtcsomagban



kapott, de fel nem hasznalt anyagokat a rajt terlileten talalhaté szelektiv gyljtében
helyezd el. A verseny soran keletkezett szemetet szelektiv hulladékgyijtébe
helyezzik.

TISZTALKODASI LEHETOSEG

A résztvevOk szamara a célban zuhanyzasi lehetéséget biztositunk.

EGESZSEGUGYI ELLATAS, ELSOSEGELY

A verseny id6tartama alatt szakképzett els6segélynyujtéd all készenlétben. A
résztvevéknek azonban tudomasul kell vennitk, hogy a terep jellege, adottsagai
miatt az elsésegélynyujtd kijutdsa egy esetleges sérllés helyszinére iddigényes
lehet. Minden résztvevének kbtelessége kiemelten tgyelni sajat és a tébbi résztvevd
testi épségére, és ha szlikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsanak.

FELELOSSEG

A nevezéssel a résztvevék tudomasul veszik, hogy a verseny nehéz terepen zajlik,
és sikeres teljesitése megfeleld fizikai és mentalis felkészlltséget, valamint
tapasztalatot igényel. Barmely résztevé felkészilletlenségebdl, hanyagsagabdl,
kénnyelmiségébdl szarmazéd balesetekért, karokért a rendezék nem tartoznak
felelésséggel.

A VERSENY ETIKAJA
Tiszteld és becslld meg magad és a tébbi résztvevét: ne csalj!

Tiszteld a rendezbket és a segitbket: szabadidejiket aldozzak érted!
Tiszteld az érintett telepllések lakoit: befogadjak a versenyt és a versenyzdket!
Tiszteld a természetet: ne dobj el semmilyen szemetet és ne térj le a kijeldlt utrdl!

Minden résztvevd koteles segitséget nyujtani veszélyhelyzetben!



DISZKVALIFIKACIO

Kizarhat6 a versenybél az a résztvevé aki:

nem viseli a rajtszamot, azt letakarja, vagy modositja

ellenérzépontot kihagy

nem a megadott Utvonalon halad

barmilyen szallitbeszkdzt igénybe vesz

versenyen kivlli személy kiséretét igénybe veszi

hivatasos személy segitségét veszi igénybe az ellenbérzépont 50 méteres kdrzetén
kival

szintid6 utan ér be az ellenérzépontra vagy a célba

doppingol

nem nyujt segitséget veszélyhelyzetben

szemetel, a természeti vagy épitett kérnyezetben kart tesz

sertegeti vagy inzultalja a rendezéket, résztveviket vagy az 6nkéntes segitéket

a versenykiiras barmely pontjat megszegi

OVAS

Ovast a célba érés utan 1 6ran belill, irasban lehet benyuijtani a rendezéknél. Az
6vés dija 5000 Ft.

SZERzOI JOGOK

A versenyen a résztvevokrél fényképeket, video-felvételeket készitlink, ezek szerzbi
jogat a rendezék birtokoljak, azt szabadon felhasznéalhatjak.



