Rosinante*** Kozosségi Futas

Ezittal megint egy elvarazsolt helyre hivunk titeket, de egy kicsit masképp, mint a
Népszigeten. Most szinte teljesen érintetlen kornyezetben (mér ami a hosszu tavot illeti), a
Duna-Ipoly Nemzeti Park teriiletén, Szigetmonostoron keriil megrendezésre az elso
Rosinante*** K6z0sségi Futds. Ennek ellenére Budapesttdl most sem tdvolodunk el tilzottan,
hiszen a helyszin HEV-el, és egy kellemes hajéétkeléssel konnyen megkozelithetd, igy
hétvégi edzésként is tokéletes lehet!:-)

Ami nem lesz:

- Nevezési dij

- Rajtszam

- Dijazas, eredményhirdetés (kivéve a gyerekeknek)

Ami lesz:

- A szokdsos (jelolt) palya négy tdvon
- Frissitd a célban

- J6 hangulat:-)

Nincs nevezési dij, de ha tetszett a rendezvény, megkoszonjiik ha hozza tudsz jarulni a
rendezési koltségekhez (te dontdd el, hogy mennyivel)

Ami a frissit6t illeti, egy kis alapellitméannyal késziiliink, de alapvetden a TI segitségetekkel
szeretnénk teriilj-teriilj asztalkat varazsolni a célban! Ezért arra kériink, hogy hozz
magaddal olyan ételt és italt, amit TE is szivesen fogyasztandl (pl. 4svanyviz, iiditd, édes/sos
stitemény, friss/aszalt gyiimolcs, olajos magvak, stb.)

Ezen kiviil a Rosinante*** Fogad¢ is késziil egy specialis meniivel (ha mar unod a banant,
és valami fott ételt is ennél:-), amit a rajtig lehet megrendelni!

Datum: 2014. augusztus 03, vasarnap.

Versenykozpont:

Rosinante Fogad$***

Szentendrei-sziget — Szigetmonostor, 2015 hrsz 057/2
GPS koordinatak: 47.671969. 19.087619

Megkozelithetoség:

Autoval:

- Tahitétfalu — Pécsmegyer — Szigetmonostor (a falut a féuton elhagyva még kb. 2 km a
fogado) ttvonalon

- Szentendre (hatarcsarda)— Szigetmonostor (rév) (a faluban a féutra jobbra fordulva a fentiek
szerint). Menetrend

- Dunakeszi — Hordny (rév) — Szigetmonostor (Hordnybdl a Szentendrei tton (foldut)
egyenesen végighaladva, majd a féutra jobbra fordulva lehet eljutni a fogadéhoz. Menetrend
(a lap aljan, az utolso eldtti)

- Szentendréig autéval, majd pedig a Dunakorz6 végén 1€vo hajodllomasrdl kishajéval (
jegyar: 250 Ft) Szigetmonostorra (innen kb. 500 m séta)



Tomegkozlekedéssel: ;
Budapestrdl a szentendrei HEV-el a végallomasig kell elmenni, majd pedig egy kis sétdval
(kb. 1,5 km) elérhet6 a fent leirt hajéallomas. Kishajé menetrend:
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A Pasztor rév menetrendje

Szigetmonostorrol:

5.00%, 6.00%, 7.10, 8.30, 9.30, 10.
12.30,13.30,14.30,15.30,16.30,17
Szentendreérol:
3.05%,6.05%,7.15,.8.35,9.35, 10.
12.35,13.35,14.35,15.35,16.35,17

*Hétvégén és linnepnapokon nem
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Tavok:

- 500 m (futéverseny gyerekeknek)
- 1 km (futéverseny gyerekeknek)
- 5 km (kozosségi futds)

- 13 km (k6z6sségi futds)

Terepviszonyok:

-500 m, 1 km: aszfalt

- 5 km: Szinte végig foldut, nagyrészt erdds szakaszok, szintkiilonbség gyakorlatilag nincs.
- 13 km: Szinte végig foldiit, erdds és nyilt szakaszok valtjak egymadst minimalis
szintkiilonbséggel.



Rajtok:

500 m (2008-ban és késobb sziiletettek): 10:00
500 m (2006-2007-ben sziiletettek): 10:05

1 km (2004-ben és késobb sziiletettek): 10:10
5 km: 11:00

13 km: 11:15

Dijazas:

- 500 m: 2008-ban és késobb sziiletettek, 2006-2007-ben sziiletettek: 1-3 helyezetteknek
érem.

- 1 km: 2004-ben és késObb sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

A gyermek tavokon (500 m, 1 km) a meghirdetett korosztalyoknal idésebbek is
elindulhatnak, de 6ket NEM dijazzuk, ezért érdemes a gyerekeket a sajat
korosztalyuknak megfelelé tavon inditani!

Eredményhirdetés:
500 m, 1 km: egybdl a futamok utan

Frissités:
A 13 km-es tdvon iddjarastol fiiggden kb. 5 km-nél és/vagy kb. 8 km-nél viz.
A célban a fentiek szerint.

Tombola:
A verseny utdn, az induldk kozott egy 1 éjszakas (2 0 részére) félpanzids szallast sorsolunk
ki a Rosinante Fogadéba!!

Tamogatok:

sporthirugynokseg.hu
Olimpia Futarszolgalat )
Erdforras Alapitvany UNITED WAY MAGYARORSZAG

Tovabbi informaciok:
Beda Szabolcs, 06-20-520-5488
info@gvyaloggalopp.com

http://gyaloggalopp.com/terepsorozat/szigetmonostor




