Dunakanyar 2014.08.30. Zebegény — Szob — Nagymaros

Panoramafutas: Nagy 6romiinkre szolgél, hogy az idei évben megrendezhetjiik az els
Panordamafutds versenyt Zebegényben, a festoi szépségli kornyezetben, a Dunakanyarban.
Rendezvényiinket nem csak élsportoléknak szanjuk, hanem amatdr, hobbi sportol6 felndtteket,
csalddokat, gyerekeket, fiatalokat egyarant varunk. Szamunkra az egyiitt sportolds, sz€p kdrnyezetben,
j6 hangulatban a legfontosabb. Ezen alkalommal minél tobb embert szeretnék mozgésra csabitani,
megismertetni veliik a k6z6s sportolds 6romét.

Rendezvény idépont: 2014. Augusztus 30.
Rajt: 15:00-t61

Versenykozpont, rajt -cél: Zebegényi Strand
Rajtcsomag 4tvétel, Oltoz6, Ruhatédr, Zuhany, WC a versenykozponttél 50m-re taldlhat6
Figyelem! A ruhatdrban értékmegdrzést nem vallalunk!

Utvonal: Kerékpar it Nagymaros és Szob kzott

Tavok: 25km, 8km, 2km

25km: A Panordmafutds rendezvény f6szdma. Zebegény- Nagymaros- Zebegény -Szob -Zebegény
végig a Duna mellett, a futds élménye mellett az elénk teriild latvany sem utolsé. Minden célba
érkezOnek a verseny teljesitésérol emléklapot adunk. Ezenkiviil a versenyzdket abszoltit kategéridban
(kiilon néi és kiilon férfi) és korcsoportonként (kiilon ndi és kiilon férfi) az elsd 3 helyezettet targyi
dijazdsban részesitjiik.

8km: Zebegény -Szob -Zebegény. Elsdsorban olyan ifjaknak €s felndtteknek ajanljuk, akik nemrég
kezdtek megbaratkozni a futdssal, akik szeretnék megtapasztalni a k6z0s futds, versenyzés élményét
gyonyort kdrnyezetben, j6 hangulatban. Minden célba érkezdnek a verseny teljesitésérdl emléklapot
adunk. Ezenkiviil a versenyzdket abszolut kategdridban (kiilon néi és kiilon férfi) jutalmazzuk.

2km: Ajanljuk gyermekeknek, gyermekével egyiitt futé sziiléknek. Minden célba érkezdnek a verseny
teljesitésérdl emléklapot adunk. Gyertek, fusson egyiitt a csalad!

Nevezés: online (Www.panoramafutas.hu)

Hataridé: 2014. augusztus 26.
A verseny rendezdi szervezési okok miatt fenntartjak a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozzdk, a
nevezést hamarabb lezarjdk. Helyszini nevezés csak korlatozott mennyiségben lehetséges.

Frissités: A futépéalyan kb. 4km-ként lesznek frissité dllomdsok, a befutéban mindenki bdven taldl
ételt, italt.

Finisher Party eredményhirdetéssel és tombolaval a zebegényi strand célteriiletén
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