Harmadik alkalommal rendezzik meg a
Kupat

Az utvonal megegyezik a tavaszi futam ttvonaldval, a rajt €s a cél is a Népkert melletti
sportpalaynal lesz, az ttvonal pedig dont6 tobbségében a patak part menti keprakpartit.
A negyedmaraton mellett tobb betétfutamot is rendeziink.

A bevételt a patak part melletti BMX palyéank tovabbépitésére, fenntartasara forditjuk.

2014. szeptember 7.

8:30-t6l Helyszini nevezés

10:00 - Negyedmaraton rajt
Betétfutamok gyerekeknek

- 400 m (7 éves korigig)

- 800 m (10 éves koriig)

- 1200 m (14 éves korig)

Csaladi futam

- 800 m (legalabb egy gyerek és egy felnOtt)
12:30 — Eredményhirdetés

Nevezés

A versenyre kotelez6 a nevezés, lehet elzetesen online nevezni valamint a helyszinen 8:30-
t6l a verseny inditdsa el6tt. Csak a negyedmaratonon kériink nevezési dijat. Online nevezést
2014. szeptember 6-in 14:00-ig fogadunk, ezt kovetGen mar csak a helyszinen lehet
nevezni.

El6zetes nevezés Normal Spurikartayval

Feln6tt 1.500 Ft 1.200 Ft

Diak 1.200 Ft 1.000 Ft

Helyszini nevezés Normal Spurikartyaval

Feln6tt 1.800 Ft 1.500 Ft

Diak 1.500 Ft 1.200 Ft

Online nevezés

Az Urlap kitoltését kovetben a nevezési dijat kérjiik atutalni a Kolyokkaland Alapitvany,
MagnetBank, 16200175-00246484 bankszamldjara.

A kézlemény rovatba kérjiik tiintesse fel nevét és a sziiletési évszamat Tobb nevezés
egyiittes fizetése esetén mindenkiét.

Dijazas

Az abszolut férfi és nodi helyezettek dijai:
1. helyezett - 15.000 Ft és kupa

2. helyezett - 10.000 Ft és érem

3. helyezett - 5.000 Ft .és érem
Kategoriankénti helyezések dijai:

1. helyezett - kupa

2. helyezett - érem



3. helyezett - érem

Betétfutamok helyezettjainek dijai:

1. helyezett - érem

2. helyezett - érem

3. helyezett - érem

Az elsé 50 befutd gyerek ingyenes ajaindékkupont kap a Kalandpark Jatszéhdzba!
A csaladi futam gyGztesei és a gyermekfutamok helyezettjei ajandékot kapnak.
Minden negyedmaratonos befuté Rakosmente Kupa érmet kap!

Helyszin
Budapest, XVIL. ker. Péceli ut 144.
RTK Sporttelep

Versenykiiras (negyedmaraton)

A versenyen csak érvényes nevezéssel rendelkez0 és rajtszamot kitlizott futé indulhat.
Nevezni legkésObb a rajt el6tt negyed oraval lehet.

Az utvonal végig aszfaltos egy 400 méteres atvezetd utat kivéve, ami murvas ut. Az dtvonal
végig aszfaltos egy 400 méteres atvezetd utat kivéve, ami murvas.

Az dtvonalat kotelez6 kovetni, a két fordité pontnal rogzitjiik a rajtszamokat, csak az a befutd
érvényes, aki mindkét forditépontnal szerepel a listan.

A versenyben a befutdsi sorrend szamit!

Az utvonalon egy frissitd pontot helyeziink el, ahol vizet osztunk.

A verseny utvonalat a startot kovetd 75. percig biztositjuk, aki e szintidén beliil nem ér a
célba, annak futdsat nem érvényesitjiik.

A versenyen rendOri biztositds €s orvos lesz.

Kerékparos felvezet&k és kovetdk segitik a zavartalan futdst.

A versenyeken mindenki a sajat felel§sségére vesz részt!

KORCSOPORTOK

I. korcsoport (14-19)

II. korcsoport (20-39)

III. korcsoport (40-49)

IV. korcsoport (50-59)

V. korcsoport (60-)

A korcsoportokba torténd besorolds csak az évszam alapjan torténik.
Minden befut6 egy keramiaérmet és egy iiditdt kap ajandékként.

Futénaptar.hu



