Csaladi futdas a
MALOMVOLGYT TO kériil
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A verseny

rendezdje: Melitta Szabadidé Sportegyesiilet

Tdépont: %014. szeptember 21. vasarnap 11.00
ora

Nevezés: Malomvélgyi Parkerdd, Casanova
biiféenél (Berki haz mellett)
10.00-10.45 6ra kozott

Nevezési dij: 500 Ft/ f6

Rajt: 11.00 érakor a Casanova biifé elétt:
2,2 km

Verseny tdvjai:
5.4 km

Verseny Gtvonalai: 2,2 km: Casanova Biifé - az 1. gatndl
atfutva (az éra jardsdval ellenkezd
irdnyban) - tizrakék és sportpdlya
el6tt a hidon athaladva - Casanova
biifé



Szintido:
Cel:

A célban:

Eredményhirdetés:

Egyéb:

5,4 km: Casanova biifé- 1. gat
mellett tovdbb haladds- 2.gatnal
atfutva (az ora jardsdval ellenkezé
irdnyban)- t(izrakok és sportpdlya
elétt a hidon dthaladva - Casanova
biifé

(A két 16 egyszeri megkeriilése.)
1 6ra

CASANOVA BUFE
ZSIROSKENYER PARTI

Egészségiigyi allapot felmérés
(testzsir- és
vérnyomdsmérés)

12.15 6rakor

A két tav 1-3 helyezettjei érem
jutalmazdsban részesiilnek. A két
tav legfiatalabb és legidésebb
befutéit kilon is dijazzuk.

A versenyen mindenki sajat
felelésségére indul.

A ,Gyljtsd a kilométert” pontvaddsz akciéban résztvevéknek, a
2,2 km-es tdv teljesitése utan 10 pontot, az 5,4 km tav
teljesitése utdn 20 pontot irunk jéva.

Az eredményhirdetés utan, az
indulok k6zott targynyereményeket



sorsolunk ki.

A futoversennyel kapcsolatos
tovdbbi informdcidk:
csik.monika0O1@gmail.com



