Normafa Kozosségi Futas

Oktober végén keriil megrendezésre az idei Normafa K6zosségi Futds, ugyanolyan rendszerben, mint a
Rosinante K6zosségi Futds volt augusztusban, tehét kicsiknek verseny, nagyoknak pedig egy j6 kis k6zos edzés

a Budai-hegységben. Aki még nem jart volna ilyen eseményen, roviden 6sszefoglalva a 1ényeg:

Ami nem lesz:

— Nevezési dij

— Rajtszam

— Dijazds, eredményhirdetés (kivéve a gyerekeknek)

Ami lesz:

— A szokdsos (jelolt) palya

— Frissit6 a célban

— J6 hangulat:-)

Nincs nevezési dij, de ha tetszett a rendezvény, megkoszonjiik ha hozza tudsz jarulni a rendezési
koltségekhez (te dontod el, hogy mennyivel)

Ami a frissitét illeti, egy kis alapellatmannyal késziiliink (dsvanyviz, meleg tea, keksz, friss és aszalt gylimdolcs),
de alapvetben a TI segitségetekkel szeretnénk teriilj-teriilj asztalkat varazsolni a célban! Ezért arra kériink,
hogy hozz magaddal olyan ételt és italt, amit TE is szivesen fogyasztandl (pl. dsvanyviz, iidit6, édes/sds

stitemény, friss/aszalt gyiimolcs, olajos magvak, stb.)

Datum: 2014. oktdber 26, vasarnap.

Rajt, cél:

Budapest — Normafa (Székelykapu, a buszmegdll6 mellett)

GPS koordindtak: 47.502685,18.965748

Megkozelithetoség:

Autéval az Istenhegyi ut irdnyabol. Tomegkozlekedéssel a 21 és 21 A autébuszokkal.
Tavok:

— 500 m (futéverseny gyerekeknek)

— 1 km (futéverseny gyerekeknek)

— 4 km (k6zosségi futds)

— 13 km (kozosségi futds)

Online nevezés a lap aljan.

Nem kotelezd, de megkoszonjiik, ha jelzitek elére az induldsi szandékot (féleg a gyerekek esetén).
Terepviszonyok:

500 m, 1 km: terep kisebb szintkiilonbséggel. A 4 km kozepesen nehéz, hullimos pélydn (szintkiilonbség kb. 100



m), a 13 km kimondottan nehéz palyan keriilt kijelolésre! A hosszu tdv kb. az ttvonal feléig lejt, visszafelé pedig
emelkedik kisebb-nagyobb hullamokkal tarkitva:-) Szintkiilonbség: kb. 5-600 m

Utvonal:

4 km: Normafa — Janos-hegy — Normafa (kor)

13 km: Normafa — Csillebérc — Budadrs — Makkosmdria — Budakeszi — Normafa

Rajtok:

500 m (2008-ban és késdbb sziiletettek): 10:00

500 m (2006-2007-ben sziiletettek): 10:05

1 km (2004-ben és késobb sziiletettek): 10:15

4 km: 11:15

13 km: 11:00

Dijazas:

— 500 m: 2008-ban és késoébb sziiletettek, 2006-2007-ben sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

— 1 km: 2004-ben és késobb sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

A gyermek tavokon (500 m, 1 km) a meghirdetett korosztalyoknal idésebbek is elindulhatnak, de 6ket
NEM dijazzuk, ezért érdemes a gyerekeket a sajat korosztalyuknak megfelel6 tavon inditani!
Eredményhirdetés:

500 m, I km: egybdl a futamok utdn

Frissités:

A palyan nem lesz frissités, a célban pedig a fentiek szerint.

Tamogatok / Egyiittmiikodé partnerek:

sporthirugynokseg.hu

Olimpia Futarszolgalat

Er6forras Alapitvany UNITED WAY MAGYARORSZAG

Ivancsics Zsolt, a magyar Forrest Gump

http://www.magyarforrestgump.hu/index.html

Tovabbi informéacidk:

Beda Szabolcs: 06-20-520-5488

info@gyaloggalopp.com



