I. Lokuti Mikulas
hegyi- és terepfutd verseny

versenykiiras
2014. december 7. vasarnap

Utvonal: Lokutto! délre elteriils rét és erdéteriileteken kijeldlt terepkdr
Rajt: Lokut, Bem Jozsef u. 43.

Szervezd: Veszprémi Bridzs és Tajékozddasi SE

Telefon: 30/3476356 e-mail: tajfutas@freemail.hu

Rajt: 2014. december 7. (vasarnap) 11.00 6ra, Lokut Bem Jozsef u. 36. eldl

Tavok: 15 km hegyifuté 10 km, 5 km, 1 km terepfuto

15 km egy kords verseny kb. 500 méter szintemelkedéssel, tobb ellendrzé ponttal, palya kézben
nem biztositunk frissitést.

10 km A 10 km-es verseny két kords lesz, és féltavnal frissitést biztositunk a futbknak,mindenki
meleg teat kap a célban.

5 km Kb. 100 méter szintemelkedés lesz, a 10 km-es tavon indulok ebbdl tesznek meg két kort.
1 km Az egy kilométeres tdvon csak 14 éves korig fogadunk el nevezéseket, felnéttek azonban
kisérhetik a gyerekeket ezen a tavon is. 500 méter utan fordité bojat alkalmazunk.

Jelentkezés: 8:00-10:30, 8425 Lokut, Bem Jozsef u. 36. volt italboltban

Kategoriak:

15 km: férfiak, nok

10 km: férfiak, nék

5 km: férfiak, n6k

1 km: fidk: F6 (0-6 évesek), F10 (7-10 évesek), F14 (11-14 évesek);
lanyok: N6 (0-6 évesek), N10 (7-10 évesek), N14 (11-14 évesek);

Dijazas: Azokban a kategoridban, amelyekbe legalabb 5 elénevezés érkezik december 3-ig, az
elsé harom helyezettnek éremdijazést biztositunk.

Minden indulé Mikulas csomagot kap a célban, és jogosult lesz a verseny teljesitését igazol6
oklevél e-mailben térténd igénylésére.

Nevezési dij: december 3-ig: 2000 Ft/f6, 18 éves korig 1000 Ft/f6,
Nevezési hataridé utdn 500 Ft/f6 a potdi
Runcard kartyaval rendelkezéknek az el6nevezési hatariddig: 200 Ft nevezési dij kedvezmeény.

Nevezési cim: tajfutas@freemail.hu
Nevezéskor a kdvetkez6 adatokat kérjik megadni: Név, Szlletési év, Tav, Telepiilés vagy
Sportegyestilet, Sajat Sportident chip szama, ha van.

A versenyen a Sportldent elektronikus idéméré rendszert alkalmazzuk, akinek nincs sajat chipje,
annak a helyszinen biztositunk bérleti lehetéséget 200 Ft/db aron.
Mikulas sapkaban induldknak, illetve 14 éves korig a chip bérlés ingyenes.

Tovabbi informacio: Hites Viktor tajfutas@freemail.hu, mobil: 30/3476356

Egyuttmiikodé partnereink:
Szépalma Hotel, Plasticor Kift., zoldbolt.hu, Veszprém megyei Tajfutdé Szbvetség



