Run Yours Truly - a futds, ami igazén a Tiéd ;)
Debrecen-Jozsa

Maroknyi, de lelkes csapatunk tagjaival februar 22-én, vasarnap 10 6rakor taldlkozunk
Fels6j6zsdn a Gonczy Pal Alt. Iskola el6tti parkolGban.

Terveink szerint eldszor futunk egy kb 10km-es tavot (részben aszfalton - bicajostiton,
nagyobb részt erdei dton Zelemér felé - sarga jelzés észak felé).

Nem megfelel6 ttviszonyok esetében (mint januarban :) ) aszfalton futunk J6zsan.

Aztan visszatériink a parkoléhoz, ahol harapunk, kortyolunk vmit a batyukbdl, aztan
meglatjuk, hogy 1d0jaras, szusz, egyebek tekintetében lesz-e még kedviink tobbet is futni.

A félmaratonnyi vagy 25 km-es tavot teljesitoknek egyedi gydrtdsa ajandék is jar! ;)
Akinek van kedve, csatlakozzon!

Természetesen jOl nevelt kutydk, bicajos kisérok is veliink tarthatnak.



