KIIRAS ES FONTOS TUDNIVALOK A GANTI JOTEKONYSAGI FUTOVERSENYROL!
1.Kiiras, nevezés:

Jétékonysagi futéverseny Ganton

2015. aprilis 11. szombat

Rajt: 11 6ra (Béke tér, Sportpalya)

A cél is ugyanez.

Tavok:

3,5-7-14-21 km egyéni

14 km 2 f6s valto

21 km 5 f&s valté

500 m tisztelettav

Kategoriak:

NGk (egyéni): 0-14 éves korig
14-30 éves korig
30-50 éves korig
50 év felett

Férfiak (egyéni): 0-14 éves korig

14-30 éves korig
30-50 éves korig
50 év felett

A versenyre nevezni a napjan (2015. aprilis 11.) lehet 8:00 6ratél 10:30 6raig a
Sportpdlyanal lehet (Gant, Béke tér 20.).

Itt lesz lehet8ség atoltozésre és zuhanyzasra is.
A nevezési dij egységesen 2.500 Ft személyenként.
2. Utvonal:

A 3,5 és 7 km-s tav végig aszfaltos.



A 14 és 21 km-s tav vegyes a talaj:

14 km-en: 2,18 km aszfalt, 12,82 km soder.

21 km-en: 3,48 km aszfalt, 17,52 séder.

Minden megtett kilométert tablaval jelziink a 14 és 21 km-es szakaszon.
3. Valtéhelyek, frissit6allomasok:

4,2 km-enként lesznek frissitéallomasok: viz, bandn, sz6l6cukor. (Itt valtjdk egymast, akik a
21 km-t 5 f&s valtdban futjdk).

7 km-nél és 18,5 km-nél lesz még egy frissitéallomas. 7 km-nél valtjak egymast, akik a 14 km-
t valtéban futjak.

4. Szintid6k:
3,5 km: 30 perc
7 km: 1 6ra

14 km: 2 6ra
21 km: 3 6ra
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5. Minden versenyz6r6l emlékfotét készitiink, amelyet rogton a verseny utan meg lehet
vasarolni!

6. Dijazas:

Minden célba érkezd oklevelet kap.

Egyéni:

1-3. helyezett kategoridk szerint minden tavon ajandékcsomagot kapnak.
Valto:

Kétf6s valto: 1-3 helyezett

Otfés valtd: 1-3 helyezett



7. Eredményhirdetés: 15 drakor a Sportpalyan

Az ide latogatdkat egész nap kulturalis programok varjak.

A rendezvény fGszervezgje: Spergelné Radl Ibolya
20-807-41-85

Szeretettel varunk Mindenkit!



