7. Kali-futonap Kovagoors (Kali-medence)
félmaraton, 12000m, 6000m, Nordic Walking (6000m)

ovis (400m) és kisiskolas (800m)
2015. majus 16. szombat 11h - Kévagoors, focipalya

rajtidé szintid6
Jélmaraton: aszfalt, foldut
szint: 200m 11.40h 160 perc

(kicsit valtozik a kordbbi évekhez képest) A palya sorrendben az aldbbi falvakon fut at:
Kovagoors-Koveskal-Szentbékkalla-Mindszentkalla-Salfold-Kékkut-Kovagoors.
Kdvagoorsrdl a réteken, legelokon at Koveskalra (4km-frissitdpont), majd egy szintekkel
tarkitott folduton at Szentbékkallara (7,5km frissitd), nyilegyenes miiiton Mindszentkéllara,
innen végig aszfalton (13,6km frissit6) Salfold bejaratdig, ahol jobbra befut a mezony a
majorhoz, majd azt szekériton megkeriilve Kékkutra egy murvas 6svényen (16km
frissitdpont). Kékkuton az elagazdsndl jobbra és vissza KOvagoorsre a templomdomb tovéig.

~12000m: dontéen folditon UJ!I!!! 11.30h 120 perc
szint: 80m

Izgalmas pélya a Kéli-medence belsejében, kevés szinttel, egy frissitdponttal. Azoknak
ajanlom, akik kevesellték a 8000 métert €s kacérkodnak a félmaratonnal, de még idére van
sziikségiik. Es azoknak, akik gyorsak €s gy6zni akarnak.

szint: 40m 11.30h 80 perc

Idedlis kezdoknek, nagyobb gyerekeknek, bariti, élmény futds gyandnt. Szintmentes palya a
Kali-medence belsd teriiletén egy fissitGponttal.

Nordic Walking mezény a 6000 méteren tud elindulni, de versenyen kiviil a 12000 méteren
is elindulhattok.

400m ovis futds (8. évet be nem toltottek) 11.00h nincs
egy vidam kor a faluban

800m kolyokfutds (13. évet be nem toltottek) 11.15h nincs
két vidam ovis kor a faluban

A pélyan kréta és szalagozas segiti majd a futdkat. A miiaton részleges forgalomkorlatozas.

Nevezési dijak: (minden nevezett emblémas polot kap)

2015 februar 1-ig 2015 4prilis 1-ig helyszinen
félmaraton 2000 Ft 2500 Ft 3300 Ft
12000m, 6000m, Nordic W 1500 Ft 2000 Ft 2800 Ft

ovis és kolyokfutds 1000 Ft 1200 Ft 1500 Ft



A Kali-medence, valamint a kdrnyezd telepiilések allando lakosainak 500 Ft kedvezmény.
Akik min. harom futdsomon részt vettek 500 Ft kedvezmény. Spuri Aranykartyaval
nevezdknek 15%, Runcarddal 10% nevezési kedvezményt adunk.

(a kedvezmények koziil max egy veheto figyelembe)

Eredményhirdetés:
14.30-kor a templomdomb tovében. Minden nevezd kap oklevelet, minden helyezett érmet és
értékes ajandékokat: borok, szorpok, kézmiives termékek

Az eredményhirdetés el6tt lesz mod egy konnyti ebédre a helyszinen, igy remélem, hogy
mindenki nyugodtabban var majd. A szabadtéri kajahoz el6zetesen lehet majd jegyet
vaséarolni.

Dijazott kategoriak:

ovisok els6 harom kisfiu és kislany

kolyok futdk elsd harom fiu és lany

6000m, 12000m és félmaraton tavon:

junior (-16 év) els6 harom fid és lany

felnott (40-et be nem toltottek) els6 harom férfi és nod
senior (40-) els6 harom férfi és nd

veteran (60-) els6 harom férfi és no

Nordic Walking: az els6 harom férfi és no

Kiegészito programok

A programokat még tervezem, szervezem.. kora tavasszal folrakom majd mindenhova.
Megkozelités: A Balaton északi partjan Révfiillop centrumdban északnak 3,5 km-re az elso
falu K6vagoors. A 8-as utrdl a veszprémi korgytirlin az utolsé eldgazasnal Tapolca felé délnek,
Nagyvazsonyban balra Zanka felé, Zanka el6tt jobbra, Koveskal kozepén balra Kévagdorsre.
Parkolas: a falu kornyezo utcdiban a kijelolt helyeken, hogy a versenyt ne akadalyozzak.
Oltozkodés, mosdé: a kozség miivelédési hazaban, a focipalyatél 40 méterre.

Mindenkit szeretettel varok.
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