Obudai Futéfesztival Il. versenykiiras

Eljott a duplazas ideje! Kozeledik 6szi programsorozatunk nagy kedvence az 5. Obudai
Futofesztival Il
Versenyfeltételeket és részleteket az alabbiakban foglaltuk éssze:

Idépont: 2015. szeptember 6. vasarnap
A helyszin valtozatlanul a plinkésdfiirdéi Duna-part szakasza, amely
immar harmadik alkalommal ad otthont a rendezvénylinknek.

A verseny fovédnéke: Benedek Tibor haromszoros olimpiai bajnok, Eurépa- és vilagbajnok
vizilabdazo, a Magyar Férfi Vizilabda Valogatott szOvetségi kapitanya

A verseny védnoke: Bus Balazs Obuda — Békasmegyer polgarmestere

Versenykézpont, rajt/cél, 6lt6z6, WC, frissitéallomas: a Punkdsdfiirdé utca és a Kossuth
Lajos Gdilépart talalkozasanal fekvé tertlet, a Duna-parton

Tavok:

Ugy, ahogy tavaszi rendezvényiinkén is, ezuttal is célunk a csaladokat és barati tarsasagokat az
esemény kbézéppontjaba allitani, mert a sportolas és a mozgas egyttes élménye rendkivil nagy
élményt nyUjt gyerekeknek és sziileiknek egyarant. Ezért az 6szi fesztivalon a meglévé harom
tav még két tavval egészil ki, igy 6sszesen 6t tavon lehet a rajtvonalhoz allni. A rovid
tavokon — az 500 m és 1000 m-en — csak gyerekek jelentkezését varjuk. Ovodas kori gyermeket
egy szuld kisérhet. A részvételhez elb6zetes regisztracio nem sziikséges, a rajtvonalnal az indulas
idépontjat megel6zéen kell jelentkezni.

Rajtidépontok:

= 9.30 h—500 m Mini futam (10 év alatti gyermekek részére)

= 10.00 h—1 000 m Midi futam (10-14 éves koru gyermekek részére)

= 10.30 h—2 015 m Csaladi futam

= 11.30h—-7km

= 12.30 h — félmaraton egyéni

Ha rendszeresen futsz, valaszthatod a hosszabb tadvokat. A révidebb tavok kedvelSinek, a
kezdbknek, a kicsiknek és az idésebbeknek a 2015 méteres futast ajanljuk, ahol babakocsival is

elindulhatsz! Aki a Mini a Midi, vagy a Csaladi futamon, azaz a 2015 m tavon, mint kiséré
indul nevezhet a 7 km-es vagy félmaratoni tavra is.

Korhatar a félmaratonra: csak azok jelentkezését tudjuk érvényesnek tekinteni, akik a verseny
idépontjaig 16. életéviket betdltik, azaz 1999. szeptember 6. el6tt szilettek!

Térképek a tavok utvonalairél:



Nevezés, nevezési dij medfizetése:
* A legrévidebb tavokon: 500 m és 1000 m -en a regisztracid nem szikséges. A részvétel
ingyenes!

* A 2015 m, valamint a 7 km tavon is téritésmentesen lehet indulni, azonban a nevezés ezeken a
tavokon kotelezé!
« A félmaratoni tavon is szilkséges a nevezés rogzitése és a megjeldlt részvételi dij megfizetése.
Idémérés csak a félmaratoni tavon lesz, amely chip-es médszerrel térténik. A félmaraton tavon
induléknak a nevezési dijat a rajtszdm csomag atvételekor kell készpénzben megfizetni, amely
résztvevénként 2.500 Ft. A chipek leadasara a verseny napjan, a tav teljesitése utan, a
regisztraciés satorban lesz lehetéség.

Nevezni on-line, weboldalunkon lehet a kovetkez6
elérhetéségen:

http://obudasport.hu/obudai-futofesztival-nevezes/

Nevezési hatariddé a félmaratonra: 2015.08.25. 24.00
oraig ] ]

NAGYON FONTOS!!! A 2015 m ES 7 km TAVOKON A
NEVEZEST MEGHOSSZABBITJUK!!l A NEVEZES
2015.09.03-ig 24:00 6raig LEHETSEGES!!

Kénnyitiink a korilményeken a 2015 m és 7 km tavokon ezuttal nem lesznek

matricak! A rajtszamatvétel csak a félmaratoni tavra nevezéknek sziikséges.
Rajtszam

A félmaraton tavon a versenyzd rajtszam csomagot kap, amely tartalmazza a rajtszamot, az
idéméré chipet és a rajtszam rogzitésére alkalmas 4 db biztositotlit. Kérjik, hogy a félmaraton
tavon nevezéskor tlintessenek fel becenevet vagy keresztnevet, amelyek a rajtszamokon
szerepelni fog.

Rajtszam csomagok: a verseny hetében 2015. augusztus 31 — szeptember 4. kozott
hétfotél — péntekig reggel 8:00 h és délutan 18.00 h k6z6tt a 1037 Budapest, Laborc u 2.
szam alatt. Abban az esetben, ha a megjeldlt idépontban a rajtszam csomag nem kerdil atvételre,
a verseny helyszinén lehetéséget biztositunk, az erre kijeldlt satorban.

Figyelem! A nevezett tav rajtja elétt fél 6raval a rajtszadmok felvételét lezarjuk. Helyszini nevezés
nincs!

Szolgaltatasaink:

= részvétel a versenyen
= frissités

= orvosi szolgalat

= biztositott Utvonal



= aversenyhez kapcsolodd egyéb programok

= chip-es idéméres (félmaratoni tavon)

= rajtszam (félmaratoni tavon)

= befutécsomag (félmaratoni tavon)

= egészségligyi szlirések

= masszazs

Sajat chip hasznalatara annak a versenyzének van lehet6sége, aki személyi, sarga Champion

Chip-el rendelkezik, és azt a nevezés kitbltésekor a megfelelé rovatban jelzi a 7 jegy( chip-kéd

megadasaval. Nevezési dij fizetés ebben az esetben is szlikséges.

Frissités:

= Frissités a 7 km-es, és félmaratoni tavokon 1 kérben 2 alkalommal

= Frissités a 2015 m tav esetében a befuténal

= A frissit6allomasoknal keletkezik gyakran a legnagyobb torlédas. A futéversenyen is tartsak
be az alapvet6 illemszabalyokat, varjak ki a sorukat és vegyék figyelembe, hogy gyakran a
tavoli végen vannak kevesebben. Ne vegyenek el tébbet, mint amire szilkség van. Célba
érkezéskor a frissitéallomason, vizzel varjuk versenyzéinket!

Bemelegités:

A versenykdzpontban kézvetlendl a rajtnal k6zés bemelegités lesz a rajt idépontjat megel6z6 15
percben.

Sziirévizsgalat, tanacsadas:

A Szent Margit Rendeld Intézet a helyszinen ingyenes szlrévizsgalatokat tart
In-Body testdsszetétel mérés, taplalkozasi tanacsadas, vérnyomas-pulzusmérés, CO-COPD
mérés, szamitdégépes talpvizsgalat

Olt6z6, WC

A versenykdzpontban felallitott satorban lesz lehet8ség az atéltézésre, és a ruhatar
igénybevételére. A helyszinen mobil WC-k lesznek feldllitva.

Figyelem! Ertékmegdrzést nem tudunk biztositani!

Verseny helyszinének megkozelitése

A Szentlélek térrél 34-es, vagy 134-es busszal, a versenykdzpont a Plnkésdfirdd megallétél 2-
300 m-re a parton talalhat6

Parkolas

Kdrnyez6 utcakban a szabad helyek fliggvényében lehetséges.

Szintid6:

A félmaratonon 3 éra a szintidé, a versenyszamon a nettdé idét mérjik, az utolsé elrajtold
rajtidejéhez igazodva. Aki szintidd utan érne be, az a célterlletre nem léphet, eredményét nem
tudjuk regisztralni.

Id6mérés:
A verseny félmaratoni tavjan chipes nett6 idémérés torténik. Az idémérd chip és a rajtszam egy
csomagban atvehetd, a boritékon szerepelni fog a részletes haszndlati utasitas. A rajtszamot



nem lehet félbehajtani, letakarni, és semmilyen ruhadarabot ravenni. Viseld azt a mellkasodon, jél

lathatdéan a legfelsé ruha rétegen. Gondoskodj réla, hogy a rajtszam helyesen legyen felerdsitve,

biztositétlk a rajtszam csomagban lesznek talalhatéak. A rajtszamok és chipek névre szoldak,

ezért azt tilos elcserélni mas versenyzévell Kérjik az éppen nem versenyzé futékat, hogy ne

tartézkodjanak az idémeérd pont kdzelében.

Kilométerjelzok:

Minden egyes kilométert egy két méter magasan elhelyezett tablaval jelélink az Gtvonalon,

melyen az adott kilométer szdma lathaté. igy minden résztvevé versenyzénk ellenérizheti magat,

hogy a felkészllésének és erénlétének megfeleld iramban teljesitse a tavot.

Dijazas:

Minden kedves részt vevéonk egy az eseménysorozat logéjat megjelenité csokoladét kap

ajandékul.

500 m ; 1000 m minden gyermek résztvevé érmet kap ajandékba

2015 m — abszolut gyéztes 1.-2.-3. n6 érem+ oklevél, 1.-2.-3. férfi érem+ oklevél

7 km abszolut gy6éztes 1.-2.-3. né érem+ sport ajandéktargy, 1.-2.-3. férfi érem+ sport

ajandéktargy

Félmaraton

Abszolut férfi 1-3. helyezett érem+ sport ajandéktargy

Abszolut néi 1-3. helyezett érem+ sport ajandéktargy

Korcsoportok:

16-24 éves

1-3. helyezett n6, érem+ sport ajadndéktargy

1-3. helyezett férfi, érem+ sport ajandéktargy

25-39 éves

1-3. helyezett nd, érem + sport ajandéktargy

1-3. helyezett férfi, érem+ sport ajandéktargy

40-54 éves

1-3. helyezett nd, érem+ sport ajadndéktargy

1-3. helyezett férfi, érem+ sport ajandéktargy

55- év feletti

1-3. helyezett n6, érem + sport ajandéktargy

1-3. helyezett férfi, érem + sport ajandéktargy

Obudai Futéfesztival — Eredmények

Az eredménylista a www.obudasport.hu oldalon, az esemény napjatél megtekintheté.

Egyéb tudnivalok, hasznos informaciok:

= TILOS a futéknak futds kbézben barmilyen zene- vagy egyéb lejatszot egyszerre mindkét
flllkbe dugva hallgatni, haszndlni. A versenyen ment6 auté lesz jelen. A filhallgaté elnyomja
a kilsé zajokat, igy a futdé akadalyozhatja az el6z6 futétarsakat és a munkajukat végzé
szervezbket és az orvosi csapatot.

= A 2015 m, 7 km, félmaratoni tavokat kerékparos vezet fel.



= Kizarasra kertiil az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem a mellére tlizve
viseli a verseny ideje alatt, tovabba aki nem teljesiti a verseny — szervezék altal kijelblt —
teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valésagnak megfelelé adatokkal, illetve
hianyosan tolti ki.

= A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kerékparos kisérével, rajtszam nélkil futni tilos!

= A versenyen értékmegdrzést nem véllalunk!

= A esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak az Obudai Sport Kit. elézetes
engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhetd.

= Az Obudai Sport Kft. szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

= Az Obudai Sport Kft. fenntartja az Gtvonal-, program- és idépont valtoztatas jogat.

= Mindig érdemes odafigyelni a verseny hangosbemondoéjaral Néhany dolog megvaltozhat,
modosulhat a verseny napjan és err6l csak igy tudunk mar tajékozatni.

Tovabbi informaciodk:

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kit.

1037 Budapest, Laborc u. 2.

tel.: 388-9770

fax: 250-1346

internet: www.obudasport.hu

e-mail: regisztracio@obudasport.hu

Futo etikett
Erkezziink idében! Szem elétt tartva, hogy a versenykdzpontban és az &lt6zéknél elkeriilhetd
legyen a sorban éllas, az abbol ad6déd idegeskedés, hogy legyen id6 talalkozni a rég nem latott
baratokkal, vagy hogy gj ismerdsokre, futétarsakra talalhassanak.
Ha par masik futoval haladnak egyitt, ne alljak el az utat teljes szélességében. Ha hallani, hogy
valaki megel6zne, mihamarabb félre kell huzddni, és hagyni elhaladni a masik futétarsat. Kérjik,
hogy a versenykdzpont terliletén és az Utvonalon is lgyelijenek a tisztasagra! Hasznaljuk a
kihelyezett hulladéktaroldkat, és ne szorjuk el a szemetet! A versenyhelyszin eredeti allapotba
valé visszadllitdsa nagyon nagy feladat, kdszdnjik, hogy ezzel is segitik a munkankat!

Verseny szabalyzat/Nyilatkozat
Kijelentem, hogy az altalam megadott adatok megfelelnek a valésagnak, a téves, hianyos adatok
megadasabdl bekdvetkezd problémakért a versenyszervezd nem vallal felelésséget.
Hozzajarulok, hogy az versenyszervezd az altalam megadott adatokat nyilvantartasba vegye, s
azokat a sportrendezvényekkel kapcsolatosan felhaszndlja. A nevezett versenyen sajat
feleldsségemre indulok. A versenyre mind fizikailag, mind mentélisan felkésziltem, a versenyen
vald részvételhez megfeleld egészségligyi allapottal rendelkezem. Nincs tudomasom olyan
betegségrdl, amely a versenyen vald részvételemet megakadalyozna. Beleegyezem, hogy a
versenyen a rélam készilt képi-, hang-, és filmfelvételek kilon jovdhagyas nélkll felhasznalasra
keriljenek, azokért kiloén dijazas semmilyen cimen nem illet meg. A versennyel kapcsolatos



kiirast és/vagy szabalyzatot elolvastam, s azt tudomasul vettem. A rendezvényen résztvevok
beleegyezésiket adjak, hogy az ott készllt képi, illetve hang- és video felvétlek a nyilvanossag
szamara Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak és az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit
Kft. hivatalos weboldalan és Facebook oldalan elérhetéek lehetnek.

Versenyzési feltételek:
A nevezés a nevezési lap beérkezésével, a félmaraton tav esetében a nevezéssel, és a nevezési
dij megfizetésével valik érvényessé. Az induldk elfogadjak, hogy a versenybdl kizarasra kerdl: aki
a nevezési lapot nem a valésagnak megfeleld adatokkal téltétte ki; aki rajtszam nélkll versenyez,
vagy azt nem lathato helyre régziti, illetve eltakarja; aki elhagyja a versenyre kijeldlt palyat vagy a
meghatarozott szintidé utan érkezik a célhoz! A verseny szinhelyein elhagyott targyakért nem
vallalunk felelésséget!

Bizunk benne, hogy Téged is a rajtvonalnal kdszdnthetlink futéversenytnkén! Szélj a csaladnak,

gyerekek ez a nap Rélatok is szdl!

Sikeres felkésziilést kivan az Obudai Sport Nonprofit Kft. csapata

Futénaptar.hu



