Versenykiiras

A verseny neve:

A verseny idopontja:

A sportnap célja:

A verseny kozpontja:
A verseny tovabbi helyszinei:

A verseny fovédnoke:
A verseny fovendége:

A verseny megnyitdja:

Terep jellege:

5. KESZI MARATON. Futéversenyek és Kerékparturak
2015. szeptember 19. ( szombat) start 9.50 és 10.00 ora.

Lehetdséget adni a 4 futészdm és 5 kerékpdrtira szam induldinak
onfelmérésre verseny koriilmények kozott, a telepiilésiink
megismertetése. Mindezekhez kulturdlt koriilményeket és csalddias

Tiszakeszi Miivel6dési Haz
Arokté, Tiszadorogma, Tiszatarjn, Tiszapalkonya, Tiszadjvaros (I
Tallai Andras miniszterhelyettes

Bogar Janos, a hazai és a nemzetkozi hosszitavfutds egyik
legismertebb képviseldje! képviseldje.

10:30

A versenyek, kerékpartirdk ttvonala a Tisza arvizvédelmi
szintkiilonbség nélkiili, panordmads, aszfaltozott kerékpdariton va
gyonyori a futépalya! Kerekesszékesek induldsara is alkalmas!

A versenyt a Rend6rség és a Polgarérség biztositja.

A rajtok idépontjai és utvonalai

RAJT: A négy kerékpartara: 10 km, 25km, 45km, 65km 09:50 egyszerre.
RAJT: A négy futészam: 5km, 10km, 21,1km, 42,2km 11:00 egyszerre.
RAJT: Gyermek futéversenyek: 300m, 900m, 1500m 09:00

Utvonal

Futas

A csoportos rajttal inditott futoszam kézul az 5 km a egy kor utan befut, a
10 km kett6é kér utan befut, a 21,1 km ketté kort teljesit a telepulés
beltertletén majd a Tisza gatjan folytatjak tovabb Tiszatarjanig és vissza.
A 422 km a telepllésen kett6 kor és Tisza gatjan folytatjak tovabb
Arokté iranyaba, majd vissza Tiszatarjan felé a gaton és vissza.



Tara

A kerékparturdk a telepulésen egy kér utan a Maraton tav és a
Félmaraton Tiszatarjan iranyaba, a 10 km 25km és a 45km kerékpartura
Arokt6 — Tiszadorogma iranyaba halad tovabb.

A 10 km kerékpartura melyet a nyugdijasok és az altalanos iskolasok
kérésére irtunk ki, a telepilésen megtett kort kdvetéen kikerékparoznak
a Szazdi Emlékkereszthez ahol 116rakor kezd6dé révid megemlékezés
utan jénnek vissza a versenykdzpontba.

Frissit6 allomasok csak a futék részére -4,5 - 5 km tavolsagban
egymastol. Az asztalokon sporital, asvanyviz, sz6lécukor és t6bb féle
gyumolcs, gyimdlcslé lesz valaszthatd.

Versenyszamok

Futas

1. 5 km
Utvonal: A telepiilésen beliil 1 kor teljesitése.
Szintido: 1 6ra, Korhatar nincs.

2. 10 km
Utvonal: A telepiilésen beliil 2 kor teljesitése.
Szintido: 1 6ra 30 perc, Korhatér nincs.

3. 21.5km
Utvonal: Telepiilésen beliil 2 kor majd Tiszatarjan és vissza.
Szintido: 3 ora, Csak 14 éven feliiliek nevezhetnek

4. 42.2 km



Utvonal:

Szintido6:

Telepiilésen beliil 2 kor majd Aroktd és Tiszatarjan forditéval vissza a célig.

56 30 perc Csak 18 éven feliiliek nevezhetnek

Kerékpar Turak

1. 1,5km

Ovodas tara:

2. 10 km

Nyugdijas tira:

A telepiilésen beliil csak felnott kiséretével, egyéni rajtszammal indulhat minden
ovodaba jar6

Egy kor a telepiilésen nyugdijasoknak és dltalanos iskoldsoknak, majd kihajtds a
Széazdi emlékkereszthez, kis megemlékezés utan vissza

3. Minden kerékparos meghajtas Pl elektromos, elfogadott!

4. Erre a két tdra szamra is varunk mas teleptlésekrdl is induldkat!

5. 25 km

Utvonal:

Szintidé:

6. 40 km

Utvonal:

Szintido:

7. 65 km

Utvonal:

Szintido:

A telepiilésen egy kor, majd Aroktd és vissza

3 6ra 30 perc, Korhatér nincs

A telepiilésen egy kor - Aroktd - Tiszaujvaros és vissza

4 6ra 30 perc, 12 éven feliiliek nevezhetnek

A telepiilésen egy kor- Tiszatarjan- Tiszapalkonya - Polgari hidon 4t a tiloldalra
gaton Tiszacsegei rév -atktelés a réven — a gaton érkezés Tiszakeszi célhoz.

5 ora, Csak 14 éven feliliek nevezhetnek

Azok a kerékpar turazok, akik kdzforgalmu utat kereszteznek vagy azon
haladnak, kotelesek a KRESZ szabalyai és elbirasai szerint kbzlekedni

A valtozas jogat fenntartjuk!

Az 5. Keszi Maraton” Szervezd Bizottsaga.






