Versenykiiras

Rendezo

Soproni Rendészeti Sportegyestilet, Soproni Atlétikai Klub, SMJV Polgarmesteri
Hivatal Sportfelligyeleti Csoport

Csuka Zsolt SRSE elndk csuka.zsolt2@gmail.com

Verseny 1dopontja

2015.szeptember 19. Szombat 10:00 éra

A verseny helyszine

Sopron, L&vér kemping

Féldrajzi koordinatak: E 47°39' 41.04" , K 16°35' 14.88"

Nevezés

Elénevezni kedvezményes dijjal 2015. szeptember 17. éjfélig lehet.
Elénevezési dijak:

400m, 800m, 1100m, 1600m ingyenes
3500m 500,-Ft

10000m 1000,-Ft

4x3500m csapat 2000,-Ft

Helyszini nevezési dijak:

400m, 800m, 1100m, 1600m ingyenes
3500m 800,-Ft

10000m 1500,-Ft

4x3500m csapat 3000,-Ft



Elénevezés:

Egyéni
Csapat

Versenyszamok

400m 3-4 éves korig fid/lany
400m 5-6 éves korig fid/lany
800m 7-8 éves korig fid/lany
1100m 9-10 évesek fiu/lany

1600m 11-12 évesek fid/lany
3500m 13-15 évesek fiu/lany
3500m 16-19 évesek fiu/lany
3500m 20+ évesek fiu/lany

10000m -35 évesek fiu/lany

10000m 35+ évesek fiu/lany

3500m csapat barmely korosztaly fid/lany (4 f6bdl all, a helyezési szamok 6sszege
hatarozza meg az eredményt; vegyes csapat esetén a csapatot a fiuknal értékeljik)

A csapatversenyben indulok egyszerre teljesitik a tavot igy minden csapattagnak
lehetésége van egyéniben is nevezni!
A nevezésnél a verseny napjan bet6ltétt kort kell figyelembe venni!

Rajtszam felvételére az adott versenyszamra a rajt idépontja elétt 20 perccel lezarul!

Kérjik, hogy mindenki figyelje a megadott rajtidépontokat és idében jelenjen meg a
rajtnal.

Tervezett rajtidopontok

Tav  Rajtido Kategoriak Indulék
10000m 10:00 Nyilt -35/ 35+ Fit/Lany
800m 10:02 7-8 évesek Fia

10:04 7-8 évesek Lany



400m 10:25
400m 10:35
1100m 10:50
10:52

1600m 11:00
11:12

3500m 11:30
11:32

11:45

Dijazas

3-4 évesek

5-6 évesek
9-10 évesek
9-10 évesek
11-12 évesek
11-12 évesek
13-15 évesek
13-15 évesek

Egyéni és csapat

Minden kategoria els6é 3 helyezettje

Palyainformacio

800m-es palya

1100m-es palya

1600m-es palya

3.5km-s palya

Letéltehetd GPX fajl

Fiu/Lany
Fid/Léany
Fia

Léany

Léany

Fit/Léany/16 évtdl



Letdltehetd KML fajl (Google Earth programhoz)

10km-s palya

2015-ben a MTB palyan lesz a 10km-es tav. Ez egy ol kitablazott és altalunk is
megjeldlt palya.

Idén is lesz lehetéség duatlon szamban indulni, amelyen a 10km-es palyat futva és
biciklizve is teljesiteni kell. Erre a szamra aMTBSOPRON.HU oldalon lehet majd
nevezni.

Palyaadatok hamarosan elérhetéek lesznek.

/ ° X /
Palyajelolés
A két hosszabb palya Utvonala a féldre festett nyilakkal végig jeldlve lesz. A rajta el6tt
tobbsz6r elhangzik, hogy az adott szamnal melyik szint kell figyelni! A festés mellett
tovabbra is hasznalunk jel6lést a fakon, bokrokon is. Amennyiben valakinek ez is
kevés, annak javasoljuk, hogy hasznéljon GPS-es okostelefont, amelyre le lehet
télteni a megfelel6 utvonalhoz tartozé .gps fajlt igy a telefon is segiti a tajékozédast.

A fontosabb csomoépontokban rendezék iranyitjak a futdkat.

A felhasznalt festék a természetre nem veszélyes, napfény hatadsara par nap alatt
lebomlik.

Feladas

A verseny feladasaval egy id6ben a rajtszamot le kell venni és atadni a verseny
szervezlbinek. Feladas utan a versenyt folytatni nem lehet.

FelelOsség

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul. A verseny szervez6i semmilyen
felel6ésséget nem vallalnak.



A versenyz6k tudomasul veszik, hogy a verseny jellegébdl addéddan a kijeldlt palyan
el6fordulhatnak olyan tereptargyak, akadalyok ( példaul kévek, gydkerek, egyenetlen
ut, beldgo fadg, bokor) amelyeken valé athaladas fokozott figyelmet igényel. Az
esetleg megcsuszasokkal, esésekkel illetve egyéb médon szerzett sérilésekért a
szervez6k semmilyen felel6sséget nem vallalnak.

Felhivjuk a versenyzék figyelmét, hogy az erdében el6fordulnak kullancsok, ezért a
verseny utén feltétlendl ellenérizzék/ellendriztessék magukat.

A versenyz6 csak akkor indulhat el, ha a versenyre megfeleld mddon felkésziilt és
azt egészsegi allapota is lehetéve teszi. Amatér versenyzé esetén javasoljuk az
igazolt versenyz6k szamara kbtelezé sportorvosi vizsgalat elvégeztetését.

A versenyz6 koételes Ugyelni a természet épségére és tisztasagara. Mindenféle
szemetelés és rongalas azonnali kizarast von maga utan!

A szervez6 fenntartja a jogot, hogy a versenykiirast barmikor médosithassa. A
moddositasokat amennyiben a versenyig hatralévé idé lehetévé teszi, akkor a
weblapjan elérhetévé teszi. Mas esetekben a verseny helyszinén ad tajékoztatast.

A versenyen évni a versenyszam befejeztét kdveté 30 percen belll lehet az 6vasi dij
(10 000,-Ft) befizetésével. Az 6vast a szervezd a helyszinen (amennyiben
lehetséges) kivizsgalja és a kivizsgalas eredményérdl tajékoztatast ad. Az dvasi dij
csak akkor kerll visszafizetésre, ha az évas jogosnak itélik meg.

A szervezO6k a valtoztatas jogat fenntartjak!

Futénaptar.hu



