Versenykiiras

I1. Dél-alfoldi Rotary Jotékonysagi Futonap
Futas baratsaggal a segitségért!

A rendezvény célja: A raszorulok irdanyadba nyujtott segitség lehetdségének anyagi
megteremtése, valamint futds, mint szabadid6s tevékenység és az egészséges életmod
népszer(isitése. A sport és jotékonysag 6sszefonoddasaval egy olyan egészségkoézpontud hagyomany
masodik allomasahoz érkezett a rendezvény, amely a Dél-AlIfoldon kerlil megrendezésre, és
remélhetdleg az évek soran egyre tébb futdétarsunk naptaraban el6kel6 helyet foglalhat el.

A jotékonysagi cél 2015-ben: Tanacs Miklés moérahalmi szarmazasu mozgassérllt tarsunk
megsegitése a munkaba jarashoz és ezaltal a megélhetéséhez elengedhetetlen specialis kialakitasu
gépjarmu beszerzésében.

B6vebben a tdmogatasrol: link hamarosan

Miklosnak egy szerencsétlen balesetben harom nyakcsigolydja eltort és gerincvel6je megsériilt.
Nyaktol lefelé azonnal lebénult. A moérahalmi szarmazasu Miklds akkor mar négy éve dolgozott
Hollandidban, igy az egészségligyi biztositasat is ott fizette, ezért az orvosi beavatkozasokat és a
rehabilitacidos kezeléseket ott kellett és kell elvégezni. Nem volt valasztasi lehet6ség, az otthontdl
tavol kellett megvivni a csatat az életben maradasért és a felépulésért. Miklés nem adta fel! A
m(itétek utdn a rehabilitacios idészak alatt mar munkat vallalt telefonos Ggyintézéként, ahol azéta
is dolgozik. A jotékonysagi futassal a munkaba jarast szeretnénk segiteni, egy a mozgassériltek
szamara atalakitott specidlis gépjarm(i beszerzésével, amelyre Miklds mar rendelkezik érvényes
vezetbi engedéllyel.

A verseny idépontja:2015. oktéber 03. (szombat)
A verseny helye:Médrahalom (46°12'52.3"N 19°53'52.2"E)
A verseny rendezdéi:

Rotary Club Mdrahalom, a Szegedi Vasutas Sportegyestilet (SZVSE), a Victoria Sportegyestlet
Mérahalom (VSM)

Versenytavok:

Futas:

o 500 m - Ovifutas,

o 1500 m - Alsos futas,

o 2500 m - Fels6s futas,

o 7 km - Hatod maraton,

o 14 km -Harmad maraton

o 21 km - Félmaraton,

o 14 km valté (2 x 7 km) - valté,

o 21 km valté (3 x 7 km) - valté,

o "ol futo cégek”

o Partolo futas (valaszthat6é: 500 m; 1500 m; 2500 m) - nem rangsorold
Kerekesszék:

o 3km

o 6km
Gorkorcsolya:

o 3km

o 6 km

Regisztracié, nevezési dijak, hataridok:



2015.07.30. 2015.09.15. Helyszinen
Nevezési dijak HUF/kategdria

7 km: 2500 3000 3500

14 km: 3000 3500 4000

21 km 3500 4000 4500
14 km valtoé 4000 5000 6000

21 km valtoé 5000 6000 7000
Partolo6 futas 3500 4000 4500
Kerekesszék (3 km) 2000 2500 3000
Kerekesszék (6 km) 2500 3000 3500
Gorkorcsolya (3 2500 3000 3500
km)

Gorkorcsolya (6 3000 3500 4000
km)

“J6l futé cégek”* 35000 40000 Nincs lehet8ség

* A nevezési dij1 db maximuml10 személyt tartalmazé csoport részvételét fedezi, minden tovabbi
megkezdett, max. 10 f6s csoport esetén a feltiintetett 6sszeg megfeleld tobbszérosének befizetése
szlikséges.

Az Ovi futas (500 m) az Alsés futas (1500 m) és a Felsos futas (2500 m) ingyenes
nevezni az internetes regisztracios feliileten és a helyszinen is lehet. Ezen kategériak
résztvevoi az internetes elonevezés esetén a Szent Erzsébet Morahalmi Gyogyfiirdo altal
felajanlott névre sz6l6 2015. december 23.-ig érvényes gyermek fiirdébelépot és 1000 Ft
értéki levasarolhatoé Decathlon kupont kapnak.

Aki szeretne hozzajutni a regisztraciés dijban foglalt csomaghoz és ezen a tavokon
indulna, a ,,Partolé futas” kategoriaban tud regisztralni!

Minél elobb regisztralj az ingyenes tavokon is, hogy
hozzajuthass a csomaghoz és a minden lényeges
informacio eljusson hozzad!

Fontos, hogy a céges versenyzdk is nevezzenek az online rendszerben egyénenként

A nevezési dijas kategoriak internetes regisztracidja tartalmazza:



- a Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyflirdd altal biztositott ingyenes belép6t

- 1000 Ft érték( levasarolhaté Decathlon kupont

- technikai Decathlon pdlét a hosszabb tavokon (21 km), pamut pdloét a rovidebb tavokon
-Utvonal biztositast

-verseny kozbeni frissitést

-orvosi szolgéalatot

Az ingyenes kategoriak internetes regisztracidja tartalmazza:

- a Szent Erzsébet Mérahalmi Gydégyflird6 altal biztositott ingyenes belép6t
- 1000 Ft érték( levasarolhaté Decathlon kupont

-Utvonal biztositast

-verseny kozbeni frissitést

-orvosi szolgalatot

A nevezési dijas kategoriak helyszinen torténd regisztracidja tartalmazza:

- a Szent Erzsébet Mérahalmi Gydogyflird6 altal biztositott ingyenes belép6t
-utvonal biztositast

-verseny kozbeni frissitést

-orvosi szolgalatot

Az ingyenes kategoriak helyszinen torténé regisztracioja tartalmazza:

-Utvonal biztositast
-verseny kozbeni frissitést
-orvosi szolgéalatot

A frissitéallomasok kb. 2-3 kilométerenként kovetik egymast. A frissité allomasokon viz, sz6l6cukor
és gyumolcs all a futdk rendelkezésére.

Kategoriak - korcsoportok:

Futas:

500 méteres tavon ovodasok (2009. 09. 1. - 2012.), mig az 1500 méteres tavon alsds-
(2005.09. 01. -2009. 08. 31.) a 2500 m-es tavon pedig felsGs diakok (2001.09. 01. -
2005. 08. 31.) allhatnak rajthoz, férfi/nGi kategoridk kulon kerilnek dijazasra, aki_a
LPartold futds” kategdriaban indul és a fenti korcsoportok tagja szintén versenyben van az
adott kategdriaban

a 7 km, 14 km és 21 km tavot teljesitdk esetén nincsenek korcsoportok, a férfi/nGi
kategoriak kilon kertilnek dijazasra,

A valtok esetén nincsenek korcsoportok, és a férfi/nGi kategoriak is 6sszevontan keriilnek
megrendezésre a vegyes parok jelentkezése miatt,

A ,Partolo futds” azon jelentkezGi akik nem esnek a megfelelé gyermek korcsoportokba, a
mozgas és a tdmogatas 6roméért futnak igy nem kertilnek dijazasra

A kerekesszék kategdridkban (6 km, 8 km) esetén nincsenek korcsoportok, a férfi/ndi
kategoriak kulon kerllnek dijazasra,

A gorkorcsolya kategériakban (6 km, 8 km) esetén nincsenek korcsoportok, a férfi/nGi
kategoriak kulon kerllnek dijazasra,

a “Jol futo cégek” (céges futas) esetében két kategdridban hirdetlink gydztest:

“A legsportosabb cég”, melynek nevezett futdi 6sszevontan a legnagyobb tavot teszik meg

“A legjobban futé cég”, melynek nevezett futdi a legjobb atlagsebességet érik el

Nevezés, elonevezés

http://goo.gl/forms/MhRnjuuvXB



majd ezt kOvetéen a nevezési dijas kategoria esetén a megfelel6 6sszeget at kell utalni az RC
Mérahalom aldbbi bankszamla szamara:

56900044-10427640-00000000

Nemzetkoézi dtutalds esetén: HU21 5690 0044 1042 7640 0000 0000
Az egyéni nevezések esetén az atutalds kdzlemény rovataba kérjuk beirni a futé nevét, szlletési

e

a poloméretet! A céges regisztracio esetén mindenképpen szerepeljen a kodzlemény rovatban a
cégnév és a résztvevlk szama kategorianként (pl.: 10,5 km 5db, 21 km 8db)!

Nevezés a helyszinen a nevezési lap kitoltésével, alairdsaval és a nevezési dij befizetésével.
Rajtszam atvétel a verseny napjan a nevezés helyszinén.

A nevezési dijas kategoria esetén a versenyz6 vagy a cég elénevezése akkor tekinthetoé
elfogadottnak, ha megtortént a regisztracié és az azt koveto 5 napon beliil a nevezési dij
atutalasra keriilt, ellenkez6 esetben a regisztraciot toroljiik a rendszerbdl. A nevezési dij
megallapitasa az atutalas idépontja alapjan torténik.

A regisztracios dij beérkezésérol a megadott email cimre 14 napon beliil visszaigazolast
kildiink.

Dijazas:

Minden kategdria 1-3 helyezettje érmet és oklevelet kap, valamint a Dechatlon aruhaz altal
felajanlott dijat.

Informacio és segitség:

http://rotary-morahalom.hu/futonap-menu

https://www.facebook.com/rotarymorahalom

rcfutonap@gmail.com email cimen vagy Szekeres Andrasnal a 06-30-604-3545 telefonszamon.
Egyéb informaciok:

Szintid6 nincs, minden elindult versenyz6t megvarunk a célban.

A rajtszamot eldl, jol lathaté maodon kell viselni.

Az értéktargyakért felel6sséget nem vallalunk.

Az 6lt6zés a helyszinen biztositott.

Versenyszabalyzat

A versenyen minden versenyz6 sajat felel0sségére vesz részt, amit a nevezési dij befizetésével és a
rajtszam atvételével tudomadasul vesz. Az egészségi allapota jé és nincs tudomasa olyan
betegségrdl, amely a sporteseményen a részvételét akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrdl
készilt mozgokép vagy fotéanyagokon szerepelhet, melyek internetes és nyomtatott anyagokban
ellenszolgaltatas nélkil felhasznaldsra kerllhetnek. Benevezett, de el nem indult versenyzék
nevezési dijat a szervezéknek nem all mdédjukban visszatériteni.

Fontos, hogy részvételed nem csak az egészségednek tesz jot, hanem masoknak is!
J6 futdst kivanunk!

RC-Mérahalom , SZVSE, VSM

Tamogatok:

Decathlon Sportaruhaz, Szent Erzsébet Mérahalmi Gyogyfiird6



Mdérahalom Véros Onkormdanyzata, MéraNet Kft.



