
  
FFUUSSSS  AAZZ  ÉÉLLEETTEEDDÉÉRRTT!!  
XXXX..  KKIISS--DDÉÉLLII  HHEEGGYYIIFFUUTTÓÓ    

((DDOODDÓÓ  BBÁÁCCSSII  EEMMLLÉÉKKFFUUTTÁÁSS))  
ééss  NNOORRDDIICC  WWAALLKKIINNGG  

BBÜÜKKKKSSZZEENNTTKKEERREESSZZTT  
22001166..  MMÁÁRRCCIIUUSS  66..  vvaassáárrnnaapp  

 
VERSENYKÖZPONT: FUTBALLPÁLYA ÖLTÖZİ, JÓKAI u. 74. 

 

NEVEZÉS: 10.00 – 10.45 óra között         
 

VVÉÉDDNNÖÖKKÖÖKK::  
JJÁÁMMBBOORR  FFLLÓÓRRIIÁÁNN    BBÜÜKKKKSSZZEENNTTKKEERREESSZZTT  PPOOLLGGÁÁRRMMEESSTTEERREE,,    

NÉMETH CSABA EURÓPA-BAJNOKI BRONZÉRMES 
MAGASHEGYI ULTRA TEREPFUTÓ, SPÁRTAI HİS  

  
AA  VVEERRSSEENNYY  CCÉÉLLJJAA::    

MMeeggeemmlléékkeezzééss  EEGGYY  IIGGAAZZII  SSPPOORRTTEEMMBBEERRRRİİLL,,  aa  BBMM  nnééhhaaii  
ssppoorrttookkttaattóójjáárróóll,,  TTÓÓTTHH  DDEEZZSSİİRRİİLL,,  DDOODDÓÓ  BBÁÁCCSSIIRRÓÓLL  

 
TÁVOK: 1 KÖR =5000 méter, 100 m szintemelkedéső erdei földutakon 

A Nordic Walkingosoknak 1 kör, a futók a nevezéskor maguk döntik el, 
hogy 1 vagy 2 kört vállalnak-e. 

 

A pálya a Bükki Nemzeti Park határain kívül, nem természetvédelmi területen vezet!  
 

NEVEZÉSI DÍJ: 1500 Ft/fı 
500 Ft kedvezményt kapnak az előnevezők, ha az név, táv, település, életkor 

megadásával 2016. március 2-ig beérkezik a kovacsagabor@gmail.com címre 
 

DÍJAZÁS:  
minden induló „FUSS AZ ÉLETEDÉRT!” KITŐZİT,  

és mindkét táv dobogósai (a NORDIC WALKING indulókat 
külön értékelve) NEMENKÉNT ÉRMET kapnak 

 
TÁMOGATÓK 

 

 

 

 


