Futapest - Kartal terepfutas és gyalogtiira 2016. majus

8. vasarnap

http://futonaptar.hu/
Futbéverseny:
Rovid tav: 5km + 20 mszint Rajt:10:30 10 ridi pont
Hossza tav: 13 km + 130 m szint Rajt:11:15 10 ridi pont
Ovodés futas: 200 m Rajt:12:45
Gyaloglas:
Rovid tav: 5km + 20 mszint Rajt: 8:15-12:00 10 rid6i pont
Hosszd tav: 13 km + 130 m szint Rajt: 8:15 - 11:15 40 ribi pont
El6nevezés majus 6-ig

5PROBA RIOBA LOKALIS RENDEZVENY
Helyszini nevezéssel csak 30 indulét fogadunk!

Versenykozpont: Kartal, Sportpalya, Rakoczi at 2. GPS 47.6665, 19.5264
Futéverseny:

Nevezés: 9:00 6ra - 10:00 0Ora, a versenykozpontban

Eredményhirdetés és sorsolas: 13:00

Korcsoportok (néi és férfi):

13 km: 11-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év

5 km: 6-10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év
El6nevezés majus 6-ig diak: 700,- Ft felnétt: 1400,- Ft nyugdijas: 1200,- Ft
Helyszini nevezés: didk: 1000,- Ft felnétt: 2000,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft
Spuri Arany- és Magyar Turista kartyaval 20%, Kartali felnGtteknek és fogyatékkal
él6knek 50% kedvezmény

Kartali diakoknak, Futapest és Sprint klubtagoknak ingyenes

Helyszini nevezésre csak 30 rajtszamot biztositunk!

Péalya: mezei és erdei foldutak.

Gyaloglas:

Nevezés: 8:15 oOra - 11:00 Ora, a versenykozpontban

Szintid4: 14 oraig kell visszaérni a célba, az indulasi id6tél fiiggetleniil.
El6nevezés majus 6-ig diak: 500,- Ft felnétt: 1000,- Ft nyugdijas: 1000,- Ft
Helyszini nevezés: didk: 1000,- Ft felnétt: 2000,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft
Helyszini nevezéssel csak 30 indul6t fogadunk!

Megkozelités autoval: GPS 47.6665, 19.5264

Volan busszal:

Bp. Stadion autébusz pu. 7:20, G6doll6, autobusz all. 8:05, Kartal 8:33
G06dolls, autébusz allomas 9:20 - Kartal, orvosi rendeld: 10:01

Térkép )

Tamogatok: Kartal Nagykozség Onkormanyzata, Helyi vallalkozok




