
 
Lókút Trail 
terepfutó verseny 

versenykiírás 
2016. július 23. szombat 

                                                                                                                           futónaptár.hu 

Szervező: Veszprémi Bridzs és Tájékozódási SE 

Telefon: 30/3476356 e-mail: tajfutas@freemail.hu 

 

Helyszín: Lókút, Magas-Bakony 

 

Leírás: Terepfutó versenyünk útvonala a Lókút környéki erdőkben és mezőkön kerül kijelölésre 

szalagozással. 

Rajt: 2016. július 23. (szombat) 9.00 óra, Lókút Bem József u.43. 

 

Jelentkezés, rajtszám és chipfelvétel:  
július 22-én 19:00-21:00-ig, illetve 7:00-8:30-ig Lókút, Bem József u. 43. 

Frissítés: A félmaratoni távon 11,5 és 17,5 km-nél biztosítunk frissítést,  

5 és 10 km-en 2,5 km-enként lesz frissítés. A frissítő asztalok kínálata: víz, háziszörp, alma, 

csokiskeksz és szőlőcukor 

 

Félmaratoni táv tervezett útvonala: 
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=xzvslxbiebfjwexf 

5 és 10 km tervezett útvonala a 10 km-esek két kört teljesítenek: 

http://www.gpsies.com/map.do?fileId=bsbztpiflfasidqe 

Díjazás: Valamennyi teljesítő egyedi emlékérmet kap. Azokban a kategóriában, amelyikbe legalább 
5 előnevezés érkezik, az első három helyezettnek éremdíjazást biztosítunk.  

Az egyes távokon meghirdetésre kerülő kategóriák: 

Félmaraton  

Férfiak: F20 (1996-1999) F21 (1995-1977), F40 (1976-1967), F50 (1966-) 
Nők: N20 (1996-1999) N21 (1995-1977), N40 (1976-1967), N50 (1966-) 

10 km  

Férfiak: F16 (-2000) F20 (1996-1999) F21 (1995-1977), F40 (1976-1967), F50 (1966-) 

Nők: N16 (-2000) N20 (1996-1999) N21 (1995-1977), N40 (1976-1967), N50 (1966-) 

 

5 km  

Férfiak: F16 (-2000) F20 (1996-1999) F21 (1995-1977), F40 (1976-1967), F50 (1966-) 
Nők: N16 (-2000) N20 (1996-1999) N21 (1995-1977), N40 (1976-1967), N50 (1966-) 

1 km  

Fiú F6 (-2010), F10 (2006-2009), F14 (2005-2002) 
Lány N6 (-2010), N10 (2006-2009), N14 (2005-2002) 



 

Nevezési díjak:  július 13-ig  július 18-ig  július 18 után és a helyszínen 

Félmaraton:  2500 Ft/fő       3000 Ft/fő   3500 Ft/fő 

5 és 10 km  1500 Ft/fő             2000 Ft/fő   2500 Ft/fő 

Runcard kártyával és Spuri Aranykártyával rendelkezőknek július 18-ig történő előnevezés esetén 

500 Ft kedvezményt adunk a nevezési díjból. 

 

Nevezési cím: on-line nevezés: www.vbtse.hu/nevezes E-mailen: tajfutas@outlook.hu 

 

Időmérés: A versenyen a SportIdent elektronikus időmérő rendszert alkalmazzuk, akinek van saját 

dugókája, kérjük nevezéskor a dugóka számát adja meg! Akinek nincs, annak a helyszínen 

biztosítunk bérleti lehetőséget 300 Ft/db áron.  

 

További információ: Hites Viktor tajfutas@outlook.hu, mobil: 30/3476356 
 

A Lókút Trail-re a Lókúti Sportnapok keretében kerül sor. 

Lókúti Sportnapok programjai: 

július 23 szombat 

  8:00 5, 10 és 21 km-es teljesítménytúra rajtoltatásának kezdete 

  9:00  5 és 10 km-es és félmaratoni terepfutó verseny rajtja 

11:00  1 km-es gyerek futam 

11:30 Hamburger party 

12:00 Rovarászat 

14:00 Lókút 25 kerékpáros teljesítménytúra rajtja  

17:00 Foci , bocsa, röplabda, tollas a Lókúti Sportpályán 
20:00 Tábortűz 

július 24. vasárnap 

8:00 20, 30 és 40 km-es gyalogos tájékozódási teljesítménytúrák rajtjának kezdete 

9:00 Lókút 40 és 70 kerékpáros teljesítménytúrák rajtja 
 

Ellátás a célban: A verseny végén minden induló vendégünk egy házi sütésű hússal készülő 

hamburgerre.  

Szálláslehetőség Lókúton házaknál saját sátorban:  

600 Ft/fő/éj, jelentkezés a tajfutas@outlook.hu e-mail címen. 

 

Diófalak- Lókúti magánszálláshely: 

3000Ft/fő/éj 4 + 2 fő pótágyon 2000 Ft/fő, szállásfoglalás tajfutas@outlook.hu 

 Együttműködő partnereink: Keller cukrászat, Verga Zrt., Bakonyerdő Zrt., zoldbolt.hu, Veszprém 

megyei Tájfutó Szövetség, Erzsébet vendégház Csesznek, Rák-tanya, Magyar Természettudományi 

Múzeum Bakonyi Természettudományi Múzeuma, Balaton-felvidéki Nemzeti Park, Pénzesgyőr 
Önkormányzata, Eplényi Libegő, Mókus büfé Eplény 


