
1. Nagycsaládos Solymári Sportfesztivál 
                                                                                                                         futónaptár.hu 

Fı támogatóink között szerepel a Salomon!  
10 km-s Salomon terepfutás 
5km futás 
Ovis és sulis futás korosztályonként 
Apa-fia focimeccs 
Kalandkerékpározás 
Ügyességi és erınléti versenyek 
Magyar táncház 
Koncert, disco 
Meleg étel és büfé 
Frissítıpontok  
Iramfutók 
Gyerekmegörzı a futóverseny ideje alatt 
Rajzverseny, melynek az olimpia a témája 
Kézmőves kuckó 
Arcfestés, csillámtetkó 
Táplálkozási tanácsadás 
Stílus tanácsadás 
Salomon cipıtesztelési lehetıség 
Befutóérem 
Nalunk a tombolát nem venni kell, hanem sportolni érte! 
Különféle sportágak bemutatója(aikido, aerobic, TRX..stb) 
Tombolánkban értékes nyeremények találhatóak! 
Útnak indítjuk a legsportosabb család vándorkupát! 
Sztárvendégeink:Dányi Krisztián és Pindroch Csaba, akik aktívan részt vesznek majd a 
verseny életében. 

A rajtok: 
09:30-ovis futás 
09:40-sulis futás 
10:00-bemelegítés 
10:15-10 km-s rajt 
10:25-5 km-s rajt 
12:00 eredményhirdetés 
13:00 ügyességi versenyek rajtja 
16:10 tombolasorsolás 
17:00-18:00 gyerekdisco 
18:00-koncert  
20:00-22:00-ig disco 

Nevezési díj: 
10 km 1000 Ft 
5 km 14 éves korig 250  Ft ,14 éves kortól 500 Ft 
Ügyességi versenyek 
Gyerek (14 korig) 250 Ft, (14-tıl) 500 Ft 
Aki egyszer befizetett az ügyességi versenyekre, az minden pályán végigmehet, illetve 
minden tanácsadáson részt vehet(kivéve a futás) 



Ajándékokkal és jó hangulattal várunk mindenkit szeretettel! 
Ha lehet, akkor küldenék elınevezési lapot. Illetve a facebook eseményünk linkjét. 
Köszönöm a segítségét elıre is! 
Perecz Nikoletta 

 


