VersenyKkiiras

Futénaptar.hu

I‘;“ezz,rse“y 6. KESZI MARATON és Halfesztival. Futéversenyek és Kerékpartirak
.A verseny 2016. szeptember 17. ( szombat) start 9.50 és 10.00 6ra.
id6pontja:
LehetOséget adni a 7 futészam és 5 kerékpartira szam induldinak a
A sportnap mozgasigényiik kielégitésére, onfelmérésre verseny koriilmények kozott, a
célja: telepiilésiink és a kornyezd telepiilések megismertetése. Mindezekhez
kulturélt koriilményeket és csalddias 1égkort biztositva.
A verseny Tiszakeszi Miivelddési Haz (3458 Tiszakeszi, Kozséghdza utca 33.)
kozpontja:
2:;&83?13/ Arokté, Tiszadorogma, Tiszatarjan, Tiszapalkonya, Tiszadjvaros (Erémii
. Ltp.). Tiszacsegei Rév.
helyszinei:
A,, verseny Tallai Andras miniszterhelyettes
févédnoke:
A verseny Bogar Janos, a hazai és a nemzetkozi hosszutavfutas egyik biiszkesége,
fovendége: legsikeresebb és legismertebb képviseldje! képviseldje.
A verseny 9:30
megnyitoja:
A versenyek, kerékpartirak utvonala a Tisza arvizvédelmi gatjan kialakitott
. ~ 3m széles, szintkiilonbség nélkiili, panoramas, aszfaltozott kerékpariton van
Terep jellege:

kijelolve. Bogér Jani szerint gyonyorii a futépalya! Kerekes székesek
induldsdra is alkalmas!

A versenyt a Renddrség és a Polgérdrség biztositja.

A rajtok idépontjai és itvonalai
RAIJT: A négy kerékpartdra: 10 km, 25km, 45km, 65km 09:50 egyszerre (Versenykodzpont).

RAJT: A négy futészam: Skm, 10km, 21,1km, 42,2km 10:00 egyszerre (Versenykdzpont).
RAIJT: Gyermek futéversenyek: 300m, 900m, 1500m 09:00 (Sportpélya)

Utvonal

Futas

A felndtt csoportos rajttal inditott futdszam koziil az 5 km a egy kor utan befut, a 10 km kettd
kor utdn befut, a 21,1 km kettd kort teljesit a telepiilés belteriiletén majd a Tisza gatjan
folytatjak tovabb Tiszatarjanig és vissza. A 42,2 km a telepiilésen kettd kor és Tisza gitjan
folytatjak tovdbb Aroktd irdnydba, majd vissza Tiszatarjan felé a giton és vissza.

Tara



A kerékparturak a telepiilésen egy kor utdn a Maraton tav és a Félmaraton Tiszatarjan
irdnydba, a 10 km 25km és a 45km kerékpdrtira Arokt6 — Tiszadorogma irdnydba halad
tovabb.

A 10 km kerékpartira melyet a nyugdijasok és az altalanos iskolasok kérésére irtunk ki, a
telepiilésen megtett kort kovetden kikerékparoznak a Szazdi Emlékkereszthez ahol 116rakor
kezdddo rovid megemlékezés utan jonnek vissza a versenykodzpontba.

Frissit6 dllomasok csak a futok részére -4,5 - 5 km tdvolsdgban egymastdl. Az asztalokon
sportital, 4svanyviz, sz6lécukor €s tobb féle gylimdlcs, gyiimolcslé lesz valaszthato.

Versenyszamok

Futas
1. 5km

Utvonal: A telepiilésen beliil 1 kor teljesitése.
Szintido: 1 6ra, Korhatar nincs.

2. 10km

Utvonal: A telepiilésen beliil 2 kor teljesitése.
Szintid6: 1 6ra 30 perc, Korhatar nincs.

3. 21.5km

Utvonal: Telepiilésen beliil 2 kor majd Tiszatarjan és vissza.
Szintido: 3 6ra, Csak 14 éven feliiliek nevezhetnek

4. 422 km

Utvonal: Telepiilésen beliil 2 kor majd Aroktd és Tiszatarjan forditéval vissza a célig.
Szintidd: 56 30 perc Csak 18 éven feliiliek nevezhetnek

Kerékpar Tarak
1. 15km

Ovodds A telepiilésen beliil csak felnétt kiséretével, egyéni rajtszammal indulhat
tura: minden 6voddba jaré gyermek.

2. 10km



Nyugdijas Egy kor a telepiilésen nyugdijasoknak €s altalanos iskoldsoknak, majd
tara: kihajtas a Sz4dzdi emlékkereszthez, kis megemlékezés utan vissza

Minden kerékparos meghajtas Pl elektromos, elfogadott!
Erre a két tira szamra is varunk mas telepiilésekrdl is induldkat!
25 km

bk W

Utvonal: A telepiilésen egy kor, majd Aroktd és vissza
Szintid6: 3 6ra 30 perc, Korhatar nincs

6. 40km

Utvonal: A telepiilésen egy kor - Arokt - Tiszatjvaros és vissza
Szintidd: 4 6ra 30 perc, 12 éven feliiliek nevezhetnek

7. 65km

A telepiilésen egy kor- Tiszatarjan- Tiszapalkonya - Polgari hidon at a
Utvonal: tdloldalra-giton Tiszacsegei rév -atktelés a réven — a gaton érkezés
Tiszakeszi célhoz.

Szintido: 5 6ra, Csak 14 éven feliiliek nevezhetnek

Azok a kerékpar tirazok, akik kozforgalmu utat kereszteznek vagy azon haladnak, kotelesek a
KRESZ szabdlyai €s eldirasai szerint kozlekedni

A valtozas jogét fenntartjuk!

Keszi Maraton Szervez6 Bizottsaga.



