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VersenyKiiras
MH 64. Deseda Félmaraton — Kaposvar

Idopontja:
2016. szeptember 30., péntek 10.00.

A verseny rendezoje:

MH 64. Boconadi Szabo Jozsef Logisztikai Ezred

A verseny fovédnoke:

Szita Karoly
Kaposvar Megyei Jogu Varos Polgdarmestere

A verseny véednoke:

Gavlik Péter ezredes

MH 64. Boconadi Szabo Jozsef Logisztikai Ezred Parancsnoka



Nevezési dij 1000 Ft, amely teljes egészében felajanlasra kertil a Kaposi Mor Oktatokorhdz Mosdosi Gyermekrehabilitacios Egység javara.

(a kapcsolatrol bovebben: http://www.honvedelem.hu/cikk/29414/elokaracsony-mosdoson)

A verseny kerékparuton zajlik, mely nem kertl lezarasra, igy szamitani kell ,,civil” forgalomra is. A teljes tav 24,8 km, melybdl 2,5 km murvas,
valamint erdei ut. A forgalom szabalyzasrol a szervezOk gondoskodnak, egyéb esetben kozlekedés a KRESZ szabalyai szerint. A verseny teljes
ideje alatt egészségiigyi biztositas all rendelkezésre.

Tav:
24,8 km — rajt 10:00 6rakor (teljesithetd: egyéniben, illetve 2-3 f6s valtoban.)
Rajt és cél: Tancsics laktanya, Sportkombinat

Tavok, kategoriak:

Félmaraton egvéni: /Férfi 35+/Férfi 35-/N6i 35+/No6i 35-/

Valté: Nem, illetve kormegkotés nincs. 2-3 f0s valtokban.

A pontokra a valtotagok kiszallitdsa buszokkal torténik.

1.valtopont: 8 km, 2.valtopont: 4,4 km (12,4 km), cél: 12,4 km (24,8 km)

Fenti kategoridk eredményhirdetései 13:00 6ratdl a célteriileten felallitott szinpadon.
Nevezés:

Nevezést a kovetkezd e-mail cimre kérjiik eljuttatni, a mellékelt ,,Nevezési lap alapjan”: deseda64(@gmail.com

Nevezési hatarido: szeptember 18.


http://www.honvedelem.hu/cikk/29414/elokaracsony-mosdoson
mailto:deseda64@gmail.com

Nevezni a helyszinen nem lehet! A beérkezett nevezéseket visszaigazoljuk.

Rajtszam atvétel :

Minden eldnevezett a verseny napjan a versenykdzpontban tudja atvenni a rajtszdmat. Korabbi atvételre nincs lehetdség!

Versenvkozpont cime:

Tancsics laktanya, Sportkombinat, Kaposvar Fiiredi Gt 146/A.
Nyitva tartas: 2016. szeptember 30-an, pénteken 8:00-13:00-ig.

Frissito allomasok:

A frissitd allomasokon (4 kilométerenként) viz, szélocukor, banan all a futok rendelkezésére, egyéni frissitd leadasara a szervezOok részére nincs
lehetdség, de mindenki annyi egyéni frissitot vihet magaval, amennyit elbir.

Dijazas:
1-3. helyezett férfi és noi, (kategdridk szerint: 35 év alatt, 35 év felett), kupa, érem.

Valto 1-3. helyezett kupa és érem.



Olvasd el!

A helyszinen 61tozési és tisztalkodasi lehetdség biztositott.

Versenyen részt vehet minden felkésziilt futo, akik elfogadjak a versenykiirasba foglalt feltételeket -és tisztaban van vele, mire vallalkozik!
Minden fut6 felelds, hogy egészségi allapota lehetdvé teszi a versenyen valo induldst. SzervezOk semmilyen bekdvetkezd egészségiigyi
problémaért nem vallalnak feleldsséget.

Kizarésra kertil az a versenyzo, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja nem a mellére tlizve viseli a verseny ideje alatt, tovabba aki nem teljesiti a
verseny — szervezok altal kitlizott — teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valdsagnak megfelelé adatokkal illetve hidnyosan tolti
ki.

A versenyen ért¢kmegorzést nem vallalunk!

A rendezvényrdl a versenyutvonaldn, valamit eldtte €és az eredmény hirdetéskor a rajt teriileten fotok és filmek késziilnek, amit a rendezok
megjelenitenek a verseny honlapjan és kiadvanyainkban. A versenyen valo részvételkor a résztvevok tudomasul veszik, hogy a roluk késziilt
képeket a szervezOk szabadon felhasznélhatjak reklam tevékenységeikhez, kiadvanyaikban. A fotdkon és filmeken szereplok ellenszolgéltatasra
nem jogosultak.

A nevezési lap kitdltésével és aldirasaval, illetve az online nevezéssel a versenyzd elfogadja a versenykiiras €s versenyszabalyzat feltételeit.

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a szervezok eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és mdédon
végezhetd. Egyéb sport- és kulturalis rendezvények reklamozasara feliiletet biztositunk igény szerint.

Masnap, szombaton, 2016. oktober 01.-én keriil megrendezésre a Rokatizok Valtofutoverseny Kaposvar és Pécs kozott. Tovabbi informacio:
http://www.rokauzok.hu/

Elményekben és sikerekben gazdag szereplést kivan a szervezd bizottsag!



A palya megtekinthetd, az alabbi web helyeken:
http://www.futoterkep.hu/futassMH 64 DESEDA FELMARATON 2015 KAPOSVAR 6wa0Okdh/

http://www.sports-tracker.com/#/workout/mityil/epvvkldmiliivgbm

Informacio:
Molnar Gabor zls. 0630/429-7733
Benczés Norbert zls. 0630/417-7087

Miseta Zsolt zls. 0630/491-7081


http://www.sports-tracker.com/

9.85 km/h 06:05 min/km 20.3 km/h 0/0 bpm 299/285 m 2247 keal 0/0.0 /min

24.8 km 02:30:45
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