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KómÚves Norbert 1980 PVSK

Horváth Béh

35,

37. 1206

40, 1$8

54. 1438 Kun Viliba|d iíj' 1985 Tárnok 131:29

55. 1685 1:3131

8

1

Khs János 1:23r02

Szekeres '1t305

42. 1609 Notheisz

[3l 1 093 .Jánosi-'o|tán

He|y Rsz l|év

72' 1674 Sándot János 1968 Chinoin SC 1:33:09

ffi MgyláiaiDuail.ísE-__ [
74. 1072 Sipócz Gábor tgoS Bp' Honvéd SE t'33..l3

75. 1551 Ba|oghzo|tán 1985 Budapóst tlllnl
76. 1378 Juhász|mreAtti|a 1948 LTPSE||tlezótúr 1:34:06n' 1753 TörócsikAndrás 1962 Budapesl 1:3429

1984 Szen||órinckáta 13433
79. 1636 Pavillel 1974 Budapesl 1134:35

1961 HSC 1:34:4080. 1412 |(ocsis Sándor

81. 1360 Hovodzák Péter 1981 Gödö||óffiJ-a|tazáme
83' 16$ SoósElek 19m DuneíÚred

84. 1686 Simon

l10E Zá|rok Lasz|o

ffií.55

1974 Budapesl

A fenti trió sokáig együtt ha|adt az é|en, majd Köműves Norbert.
15. ki|ométerné| ritmust vá|tott és |eszakította e|lenfe|eit. A oécsie.
futója így fog|a|ta össze győzeImének torténetét:

- lgazi hegyi terepen zajlik ez a Verseny rengeteg emelkedővel e:

lejtivel. Lefelé elmentek ugYan a többiek, de szerencsére aZ eme
kedőkön mindig utolértem őket és mivel a táv második felében :
hegyből volt több, így sikerült elegendő elónyt szereznem a gyóZe
lemhez' Nagyon jól éreztem magam, szép helyeken futottunk és ve
gig élveztem a futást' A második helyen eIcsigáZottan érkezett a cé
ba Horváth Bé|a: - Kifutottam magam, Norbert erős tempit diktált,
kezdetektől fogva. A 9-10 km-ig hullámosnak mondható és jól f utha
tó terep a végére bekeményedik' A cé|ba nagyon fe|futott e|őtte ha
|adó e||enfe|ére l|isz Pá|, aki dunaÚjvárosi révén nem sok emelkedi.
másztk meg edzésein: _ Elfáradtam ugyan, de nem annyira, mir
gondoltam! Hosszabb emelkedőkre számÍtottam, de volt lepő is bi-
ven a pályán, ahol lehetett pihenni' Ami nagyon tetszett, az, hog,
sok helven voltak szurkolók, remek versenv volt,

Besenvei Jóne|

1037 FakasRóbert
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Egyéni csúcs
hegyen!

1989 DVTK

A miskolci Szűcs Raj-
mund a D|AC csapatában
edz, és közvet|enÜl az él-
mczőnv rrtán érkezntt 6
cé|ba: _ Nagyon jól érez-
tem magam, sikerült egy
olyan bolyhoz csatlakoz-
nom, akik huztak, és amit
az emelkedőn elvesztet-
tünk, azt a lejtőn együtt
behoztuk' lgazság szerint
csak tizennyolc kilométer
után volt igazán nehéz,
mert a végén enyhén még
emelkedett a pálya vonala,
de nagyon jiléreztem ma-
gam A szél nem zavart,
mert aZ elején jól bemele-
oitettem és a nan is sij-
tött a pálya nagy részén,
csak a vége felé váItozott

;AA;Á.;^';^^-meg az toolaras; tgaz a
szembeszél hátráltatott,
de hát ez a versenyhez tar-
tozik. Egyébként nagyon
ió időt mcnttrm envé4j
Csúcsot értem el, sikerült
80 nerccn hcliilrc kcriil-
nöm, s az főleg külon
örómmel tölt el, hogy he-
gyi versenyen értem e| ezt
a kitűnő időt'

149,

15ü

I949 BKV Elore SE 1:41:13

171. 1Í09 Po|gáriRóbert 1968 PénzügyórSE 1í1:13

172, 1299 FehérJóneÍ 1972 Pá|Ía 1í115
il3.t8s3|várrcsicsPétertgosFutaoest tL41t7
114' 1782 veng|ovecz zo|tan 1974 TiszaÚiváros 1:41119

u5l- rozg -t'loffianrrlrort,rrlszrri ia48 m
1956 Obudai Futókfu 1:41Í3

1967 Bepü|óbázis Kecskemé| 1:41Í4

1963 Budalesl 1:41:25

179. 1092 Kisa|yGergg|y 1975 Csókakó 1:41.27

180. 1130Vighzo|tán ts1qgudapest.-t:lt;lt
181. 1100 NagyVilmosid. 1947 Futapest 111140

|82' 1664 BimátZso||

183' 1061 Rédei Richárd

tgl'ltlt stocll poter l97' --Buíapest L/?Jl
lsí 152 

-Kovacs 
Benedek - Budairsl 1:42:01

tS6'1703 SzaboAttila rmr -llmfrltizito 
1:42:02

187. 1413KocsisZo|tán M
'188. 1649 Rábai Gábor 1974 Budaoest 1:42:03

189. 1676sándoÍKrisztián ffi
'1979 Budapxt 1:42108

191' 1065 Kis Lász|ó

152' 1322 Ze|eiTamás

162. 1085 lt|acsus

164. ó|h Kázmér 1963

165.

1106

1 575 1

1967 Budapest 1142:12

1969 Budao€st192' ]178 Ghhz Gábor 1969 Budao€st 1:4212

t93. t{5.{ Laza S,ándor - 1970 cstrtlsz rLlzts1969 DunaÚiváros 1:40:50

167' 1332 Ha|ász Pétet 1972 lycr 1:40:59 tgl. tt29 FarkasTibor tmi Aulaoesf rLlZ:rZ

195. 1566 Laay0yula _ T69 --Erdrpm168' 1546 Huber Zo|tán 1970 Budapest 1Í1:05

i96W

1603 Néme|h Gábot

1171 Varhell/i

50 Greilich lmre

1392

l21. 1648 Pusz|ai Sándol

1973 Budaoesl

126. 1874 PókJános 1963 Gádony(Agár0 1r,8'51

1n tgLl Kocianvlán - 
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.jlí,'bí,é tÍtrng']tí2-re!eq!!4L M
129' 1170 Ferenczil'|uba 1$7 Budapest ÍJ859

131, 11 10

132. 1254

íen 1en'

134, 1202 Aksoy Ersin

135, 1581 Dr.Petmes Akos

Budapest

BKV E|óte SE

1 39:51
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169' 1281 Egyed János i 196. 1586 BonóZo|tán

1:4231
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400. 1166 KasimérZso|t 1974 Budaoeí 1;51:32
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402. 1690 Sku

4m. lfr8 BuzasAttila

410. 1746 Tó|h Ba|ázs |974 GÖsser sc
4r'1. ffis Vass Lász|ó

413. 1144 Tölök PáI

Is|ván
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477, 1150 Róna Pétet 1984 Tápióbicske

47s. 1004 T'ónAtlila 1974 Fol

486. 1489 t'lagy Csaba 1973 OBÍRI császári csemege 1:55:07

487. 1548 Koós Erik 1990 Budapest 1:5510
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ilJlllilllliilr\ ffis

488. 1305 Hatos Lász|ó 1966 PHsc 1:55Í2

489. .1182 
Parl DáVid 1981 Budapest 155:]3

490. 1739TartányiAttr|a ffi
491, 1895 Lund Ove 1955 Debrecen 155:16

492, 15M l'{agyTibor _ 1970 Budapest l:5520

493' 1075 PappOlivét 1970 Gyöngyös 1:55:40

{94' 1619 Paá|Jóne| 1961 Budapes| 1:55:44

497. 1567 Bá|onyi Richátd dt' 1971 Budapes| 155:55

498' í215 Ba|ogh Pétet 1968 sAs 1:55:59

1971 Budaka|ász

500. 1126 0ró| Atti|a 1972 Kerepes 1 56:15

501'1{68ilár.ilFerenc

Beva||ása szerint t

radt, ám eZ egy cse[
Sem látsZott ZoItár
Hazai pá|yán Íutott,
nek e||enére Ú1 élt

nyekkel gazdagodott

- Sokat edzem ezr
környéken, mégis
még nekem is meg|r

téseket szerezni! H,'

Félmaratonon még r
indultam, de azt mr

ták tapasztalt baráti
hogy ez 5-10 perccel
súbb, mint a sík te
mégis eddigi legjob
sikerült félmaratoni Í
som Volt, Úgyhogy t

jól érzem magam. Pt'

még beteg is vagyok
ám a teljesítmény!
tudtam. mire válla
zom, futifórumos b

taimmal minden hé
gén itt f utunk a Norn,

nál vagy a Hármashatár.hegyen, hétköznap pedig egyedüI rovo
kilométereket. Néha kerékpárra pattanok, de azt csak kizárólag l

biszinten, bár esetemben a futás sem mondható profi elfoglalt
nak, Semmit sem aZ eredményért, csak a ji kozérzetért csinálo,

A Normofo
mindlg képes
meg|epetésre!

482, 1184 Számvébu Fuenc
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516' 
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Pindes |ván

523. 1426 Kovács Barnabás 1973 Székesíehérvát

19n Vhteon.

1057 Horvá|h |s|ván

534' 1694 Soós LásI|ó id'

570' 1060 TóthTamás

602' 1552 Szö||ós Akos Buhsu
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Csolódoknok is remek
szórokozós oZ Apento

hegyi félmoroton
Csak azért bosszankodott ki-

csit a cé|ban, hogy nem sikerÜlt
2 irán be|ü|re kerÜ|nie, pedig
eddigi fé|maratonjait nézve ép-
penséggel javított! _ Az elmúlt
versenyekhez képest is így volt,
ezen a hegyi félmaratonon
ugyanis már harmadszorra va-
gyok, hiszen futottam 2000-ben
és 2001-ben is. Az igazÍ szereL
mem a hegyi maraton, amiből
már Jungfraut is teljesítettem,
és idén készülök a Mont Blanc-i
hegyifutásra is. úgyhogy remé.
lem, ez egy jó edzés volt előtte'
A szervezésről csak a legjobba-
kat tudom mondani: Iehetett
érezni, ahogy az ember belép a
pályára, hogy gondoskodnak ró-
la, szeretettel fogadják. Nagy-

szerÚ volt az útvonal, látszik, hogy profik szervezték a versenyt, ezú-
ton is szeretném nekik megköszönni' Nagyszerű programnak ttjnik
a családok felkarolása, jó látni, ahogy apák, anyák, gyerekek együtt
jöttek el, beszélgetnek egymássa[ jól érzk magukat.
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578. 1081
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575. 1283 E|efán|iArtÚr 1973 Szentes

Lász|óSimon

NME
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583. 1580

586. 1185 Sasváti Róber|

$1' 1197 Zo|naiJános
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:13
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597' 1475 Mészáros Gábor

599' 1702 Szabó Arpád Lehe| 
- 

1973

600, 1193 Szilkai Zsoll
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Jobbon, mint síkon!

A cím egy kicsit persze tú|-

zó, meg aztán összehason|Ítá.
si alao sincs, Ernó inkább a

természetet vá|asztja futása-

in: _ Ez volt a hatodik félmara-

tonom, mióta elkezdtem újra

futni. Ez a versenY sem volt

ismeretlen, hiszen az elsón _

amikor szakadó hóesésben
futottunk' is ott voltam. Az
idi most viszont nagYon ii,
mondhatni ideális volt, és a
terep is csodálatos! Szerin-

tem síkon is csak ennYit tud-

nék futní, mert nekem az pb-
ban fekszik, ha a lejtók és az

emelkedők kiegyenlítik egy.

mást, A lejtőkön egy kicsit
megengedem a tempót, és

az emelkedők sem lassítanak
le túlságosan, Síkon valahogy

lelassulok. Meg egyébként is

az erdei versenYeket szere-
tem, erre is azért jöttem el úy

ra' Csodálatos volt!
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Figyeld a Spurit!

731, 1429 Kováh Róbert

1208 Bacsi János

760' 1654 Badnics htván

1157 ||r|észáros Gábor
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769. 1723

Keressiik...
'..azokat a Íutikat, akrk mrnd az eddigi

19 Vivicittán és lBUSZ majd KA|SER,S-PLUS
Budapest Maratonon ott voltak.

...továbbá pontosItaS es,,hézagpót|as,, okán
az 1984.1989 közotti

IBUSZ Maratonok és Fé|maratonok
6rg!rngnyIista't egyeZtetéSre'

(Kapcso|atfelvéte| a Budapest Sportiroda
bárme|yik e|érhetóségén Mu|adi Györggye|!)

Kiildd el e-mail cimedet!
E|só kézbó| értesÜlhetsz a BSI aktuá|is híreiró|, versenyerró|,

Újdonságairi|, ha feIiratkozo| internetes hír|eve|Ünkre. KÜ|dd eI

e-maiI címedet vagy mobr|számodat a bsi@axelero.hu címre
és automatikusan ÍeIkerülsz leveIezési címIistánkra.

Wo|Í DánieI1 800

17n,

FutóÍórum - Íutók egymás közt
Már több mint

8000 hozziászó|ás a
Budapest $portiruda honlapián!

759, 1594

787, 1602


