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2. 1N2
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4. z^ie _LlsE@prt4qq5 1016 [l0lü |

6 1018 PaksiAmatör Futó Frata|ok

T'oot Ararvosok

Görözdi Vass Ábrahám, SomogYrPé]cL!ém9![At1&, p! Péter, [/olnar Láv]T

Rahovtcs András, Kiss Tamás, Kovács Zso|l, Kados Attih' Buhya Att a

2:34:59

2:40:14

--|c]!!lg|-e-!s!4g9!i 

['/1!ll!4 (qné|, Szitás Tamás, Sándor Csa!a.&!ssajamaj
Kirá|y Krstóí, Kovács Gábor, tvle|áth 0 vér, Széke|y Csaba, Hargrtay Balázs, Kovács Balán

Sa]Íer Vihor, [/ets |üáilon, Györgyi Péte]. Györgyi Máté, Tas Kata|in Qrylszte,
I nr'1 4

[eflc!'í!!4!q]ou@@L{q!ql!uas, !ryEpryet Vihor, ]Íj. C Szabó |swán 3:04:16

-v-l{tu_9e1ceóp!9!yL!4tlt.!!I4rsiA!ám.!q4!i!eÜ9]er, 
V!isj!yÉ!!9!4 BolssqqlB4!4 3:10:50

Róbeft, Szakács Róbert' Bába Zsoit' NeTcsók ZsoI 3:22:06

Boland, Standt Eszter, Standt Eszter

Péter, Andréka s l/árk, SchmuEu Bence, P4|!ryiGu|yás Gerge]y 3:29:12

Lukács l./ánon. Fscher Ba]ázs 3:29:37

Sándor, Sári Bo|drzsár, Vincze Tioo', Eroei Gabor 3 3a:48

flant0s András 3135:43

Domán Domán lr/árta Ferenc, Radics Viktor' Bácz Vihor 3:36:1 1

Bátmor László, Budai Imre, Iamás. Donkó Kimák Tbor, Pics János 3'3l'27

fud]cz[lqprLuo|úÚ0left 3;40;,18

'aczkT Gábor' KTrodi Csaba 3:40:38András, Csikós JóneÍ. .ü@!L&EsI, 0Iq4Ús14LL!qlT!4!9!, KTrodi Csaba 

- 

3:40:38

süt1ó Bá] nt Kovácsházi Zsombor
rórrzs Norberl, BLdai Noroer.t, lr/arkovicsHorváth.l.jzsef, lr/árrus János, Kasa Zot rá.sa "ozset 

- 
i50'13

Niko|en, Fé]ix Tamás, Nagy Sándor, Kolostyák Péter, Koszt]k Anett 3:53:57

2:48:36

2'5gU

8. r0t9

9. 1 021

10r0r7
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']1 1003 Danubius nebu|ók

12' 1004 Deák I

13 1009 Droidok

KisrlLAft

Váoó Pá|

1422
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18
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11 ' 1005 Deák l|

A bonkvezer és ,,csopotoi,, A r"rtbr-lrka f ,ak a tegszennyezes ,,rrr, a, ,rrn *r,ury*
iyen nincs, hiszen |ezárták aZ utakat, Nagyon kellemes élmény tör-

A K&H Bank a Versenyre tucatnyi csapatot szervezett és neve-
zett' A bank angoI vezérigazgatija, John Ho||ows tavaiy Ősz ita é|

Magyarországon fe eségéve| és négy |ánya kozÜl a két kisebbikke|.
A versenyen az egyik K&H vá|tit erősíti. _ Nem én magam szervez-
tem a Csapatomat, hanem megkértem az egyik ko||égámat, hogy va.
lamelyik csapatba osszon be' Vannak olyan munkatársatm, akik re-
mek futik, így csak arra tÓrekszem, hogy óket segítsem' Nem va-
gyok nagyon ji futi, bár fiata|on sokat sportoltam, kriketteztem, ami
Angliában nemzeti sportnak számÍt, de annak idején eveztem ís.
Manapság tudjuk, hOgY a mozgás nagyon fontos, nemcsak azért,
hogy ji formában legyúnk, hosszabb eletet él1ünk, de azért is, mert
segít megteremteni az egyensúlyt a munka és a csa|ádi é|et kÓzött'

Az olyan sportokat - mint mondjuk a golf - sok Órán keresztü| ke|l
játszan| azokra nem tudok bit fordítan1 de azért a munka mellett
pribá|ok sportolni' Fitness terembe járok heti 3.4 alkaIommal, legin.
kább ebédidóben, ha ntncsen valami üz|eti ebéd elköte|eZettségem'
Ha i|yen van, akkor leginkább reggel probá|ok eljutni egy tornaterem.
be, ahol _ tobbek között - 20.30 percet szoktam futógepen tölteni'

ténelm épületek közótt és a Duna partján futni! A váltihely pedig
kü|önösen kedves számomra, hiszen a Parlament tervezójét, stelndl
lmrét a londoni Westmtnster apátság angol gótikus stílusa ih|ette,

Valiban úgY érzem, hogy Magyarország EurÓpa szívében van!

John Hol|ows (középen)
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CSEFUSZ Utós Hatos
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2320 NE

Lás/ó Balázs' Farkas

Gada

Lakatos

Anta|óczi

Németh

Szabó |.

0rbán

Páltnkás

Vlhor, Békési KhoTr Bence

Antal, Farkas Edvrn

WalterJ. Babai

Németh

Kasa Tibor, Dorrcsák János dr', Lukács István

Zsolt

Attila, Tornai

Dávid, lv1áila Lás/T

Róbeft, Hönsch Vihor' Nádasi

András' S o Zo|tán

Péter'

Pélet, Farkas

Atti|a, 0|áh Tamás dt

uIkán Atti|a, Susaer |stván' TTth Atti|a

Attila, Czizovszki ú Brchárd' VárbírT Atti|a

Veres János, Török

Szentesi óth Akos, Bákóczv Bence

Péter, Wd|erZso|t

Tamás, Török Adám

András

Péter, Németh

Gábor

Tamás'

Kárai

Bán Zso|t, Bán

Sándor

Ko||ár András

Norberl

Katona Jóna Sándor, Horváth AntaI

Lász|T' Szemek Lászió, Zav Péter

KTczán Gábor, Horváth

ininoer Csaba

Pá| Judit' Anta|Tczi

Bea, Ká|lav Akos

Gábor

Fazekas István

Leó

ó, Adok

Lás/T

Kisházi

2:20:50

2"21.{5

2"28"1

228:59

2:32:30

2:34:40

2:38:21

2:38:47

2:40:09

2:40:57

2"+3"11

2:43:18

2:43:34

2.45,41
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János, Vaszilv Dávid' István, Nyeste GyU|a 3:08:32
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A Földing csa|ád igazán kitett magáért, mindhárom nói

korosztá|yban szereztek érmet! Nagy Judit ugyanis két vá|tó-

ban (,,Moso|ygolyók,,, ,,Bajnokok vo|tunk'') is aranyat érde-
me|t, míg a |ányok között Réka csapatáva| (,,Csajok a csÚ-

cson,,} második |eII'' _ Már tavaly ts volt egy ,,Bajnokok vol-

tunk,, csapat a 40 felettiekbil, akik közij| minden lány volt

maratonon vagy félmaratonon magyar bajnok. ldén t.s össze-
álltunk, de szerettem volna olyanokkal is futní, akikkel még
aktÍvan együtt edzünk' Alakult tehát egY olyan csapat ts, a

,,Mosolygolyók,,, ahol én voltam a legidisebb. )tt futottam
előbb, persze igyekeztem ott mindent beleadni, hogy nyer-
jünk. Majd a szenior csapatban, ahol a legfiatalabb voltam,

ott teljesÍtettem egy ,,lazább kört,,' Nagyon örülök, hogy
mindkét csapat gYőzott a korosztályában, és ami még külön

örön, hogy Réka lányom is jÓl szerepelt, egY ezüstöt nYeft a

legf iata l abbak válti jába n !

1. l1M gRTR| Miha|ekZsófn,Ba|oghBarbala,LaczóZsuzsann

2. 11 Kovács Zsunanna, Dávid

3. 1103 Szabó Rebeka,

Ensébet'

Anita, Kovács

i.ó

2:52:41
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DOVER ANGYAITI

Kóbabák

l./atnka Edit, Ihász

Baski

Tórök Kocsisné

Kovács

Gönczö|né l./oIná LTczi Judit,

Bauer Barbara,

Andrea, Zsidi Zsuzsanna, Stundl Vera, Bencze Rita

TzabotvaJebestyén Judit 3;50:16

Andrea, Naov Ed na 3:50:41

Zsuzsa' Borh né Tokai Ensébet 3:51:39

ft

lüisko|cz Kata|in 3:59:44

Ferencné

Csundelik (rp 0'avea0rsolya. Csundelik (roa,0'avea 0rsolva 3:46:34

Kramarik Eva 3:46:43

ó, Burda Zita, Vö!Íinger Béka 4101:35

nz Gabrie||a, SzabT Ensébet 4:01'46

3:22'.41

4:l

4:1

Hauka lüik|ósné 3:37;23

Tenkóné Vas Tímea

l' Barát Gabiern 3''42''2r

Bakos Eszter

Farkasv

Kádár Benáta, Szekeres Zso|tnélnrr.a Szn<nres 7so|tré 4;03:15

Winner Csilla 4:03:15

JTzseÍné'Láv|TTímea,PékTeréz 3:32:M

Vámosiones, (asav Komé|n__- }32l7

niz

2&35 Judit, Kovács

Hesehosn l. Reiff Dóra. Taba

Iháyné l'/ezei Zsuzsa, Ká|di 4;05;20
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Zenisek Andrea, Iöró Judil34, 2811 GVH

35 2822

37. 2802

39 2846

42. 2829

M' 2061 Hat-hatós

45

28i0

41

2850

{9 2820

2804 Fenoladies

Török Zsuzsanna, Szenthe Csi||a.

Ruszina

Dráfi [/ónik, Kovács

Dóra, Ióth Réka, Lükó

ia, Boros Fruzsina, Boros

Vámos

Rehák

Kovács Kovács KataIin,

Ka|már Andrea, Kamp|er Li||a, Virág Zsuzsanna,

4:07:45

4:07:58

l'/ónika

Anita, Juhász 4:10:19

t1

ia, l/onik Anita 4:13..24

4:13:58

Simon Erika 4

4:14:48

1

4,15:42

[/iranda Bevc

iosné, Tímámé Szaká|v Zsunanna 4,21:14

4:23:06

Bordás lüe|inda

lüarosi Andrea, Keresztes 4,26:14

Veronika

Németh Eva, Németh Noémi 4:28:18

lldikT, Kasnyik Katalin 4:30:24

[/arianna, Hajnalka, Nagy Szitura 4:32:30

Németh

Bacsik

4:l 6:57
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19. 3209 Dusik

Fehér Enikó' tr/olnár

Berkes Katalin,

i lstvánné,

Bordácsné Garán Katalin, Csicsman

Far|raq Ánnta 
''EE'El

Kulcsár Vera, Réd| Szi|via 3:10:03

Koch Erika 3:18:50

3:34:36

3:43:03

Latinovits Tírnea

/i Gyopár, Kaainé Bodnár Szilvia 3:52:52

Szi|vn, Soi|kóné BacsT Piroska 3:57:15

4:03:06

Hnsch lvlária, Takács Ildikó

B|ercher Mónika' Kende 4:07:16

4:08:l 5

Istvánné, 4:14:19

Bódi Zsunanna 4'.20:17

ia, lr/éyáros 4

4:3128

4. 3219 Savarra

7 3218

9. 3208

14. 3205

Hatvan

Szökkenó Snrvasai

Veszedelem

321

32116.

11

, Hodován Horválh Eszter, simonics

,,Atomondi,, kétszer - Leostressze|
A csapat szoszÓ ója Kurucz Márta, de mjn.

den tiszte|et a tobbieknek is, Várkonyi Andrea
vo t a Íelbu1ti és Ő futott az igazo|tan hiányzó
barátnó he|yett is,. - A konkrét összeállítás
csak három héttel a versenv előtt a|akult ki,
azonban az utolsi pillanatban mégis váttoztat-
nunk kellett, mert az egyik futÓnk kézilabda
tornán vett részt csapatával és a mi szempon-
tunkbÓl szerencsétlenül szerepeltek, azaz a
döntőbe jutottak' A felkészülésünk a Margit-
szigetre koncentrálódott, ide jártunk ki futni
egYütt, hetente kéthárom alkalommal, Mind-
annyiunkban benne volt a drukk, ennek ellen-
ére egészen jó időt futottunk, Rengeteg pozi-
tÍv élménnyel gazdagodtunk, s már most
megszületett a döntés, hogy az iszi PLUS
Ekiden Váltón ismét rajhoz állunk' Az sem
szegte a kedvünket, hogy a végén szinte
ronggyá áztunk a hírtelen leszakadÓ esóben,


