A Magyar Koztarsasag
10 000 méteres orszdgos bajnoksiga
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Kovacs Jozsef férfi felnétt 10 0oo méteres,
valamint Garay Sindor emlékverseny

Vasas Pasaréti Sportcentrum, Budapest
2012. dprilis 28.

Garay Sandor (1920-2000)
Az egykori kivalo kozép- hosszitivfuté valamint edz6, huszonot éves koriban,
1945-ben igazolt a Vasasba, és paratlanul sikeres utat futott be.
Két olimpidn (1948, 1952) is részt vett, Londonban 7. helyen végzett az 1500
méteres sikfutisban. Ugyanezen a tivon 1946-ban Osléban, Eurdpa-bajnoki
otodik lett. Tagja volt az 1953 szeptemberében viligcsicsot elérd 4x1500 méteres
valtonak, klubtirsival Béres Ernével, valamint Tharos Sindorral és Rézsavolgyi
Istvannal egyetemben. A Vasas szineiben 35 magyar bajnoki cimet szerzett, amivel
minden id6k masodik legeredményesebb piros-kék sportol6ja ezen a téren.
Versenyz6i palyafutisa utin hosszi évekig edzéként is dolgozott, 1974-1981 kozott
pedig a Magyar Atlétikai Szovetség elnoke volt.
Emléke el6tt adézva, minden évben, egy a klub altal rendezett verseny kozép-
hosszitavfuto szamanak gydztese kapja meg a Garay Sandor vandorserleget.

IDOREND
18.00 - gyermek 2000 méteres id6futamok (2000, 2001, 2002-ben sziiletettek részére)
18.50 - férfi 10 ooo méter ,B” futam
19.30 - férfi 10 ocoo méter ,A” futam - Kovacs , Buityok” J6zsef emlékverseny

20.10 - néi 10 ooo méter



VERSENYKIIRAS

1. A verseny célja:
- a2o12. évi bajnoki cimek eldontése 10 ooo méteres tivon
- megemlékezés Garay Sandor és Kovdcs Jozsef egykori kivalé atlétdkrol

2. A verseny helye és ideje:
- Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti at 11-13.
- 2012. dprilis 28. (szombat) 18.00

3. A verseny rendezdje:
- aVasas-MiFiN atlétika szakosztdlya és a Magyar Atlétikai Szovetség

4. A verseny résztvevéi:

- Azok a hazai versenyzék, akik érvényes verseny- és sportorvosi engedéllyel
rendelkeznek, valamint egyesiiletitk — a korcsoportjukra vonatkozé korldtozasok
mellett — a megadott hatdridig benevezi Gket.

- Averseny napjdn a helyszinen, a jelentkezési hatdridgig regisztrdlnak.

5. Versenybirdsag:
- versenyigazgaté: Jenkei Andris
- versenybirésig elnoke:

6. Nevezési hatdridé:
- 2012. dprilis 23. (hétf6) 24.00 6ra
- anevezéseket a versenyiroda@masz.hu cimre kérjiik kiildeni

7. Nevezési dij:
- a10 000 méteres tivon a MASZ érvényben 1év6 rendelkezései szerint.
- juniorok: 1000 Ft.
- felnéttek és U23: 1500 Ft.
- agyermekek 2000 méteres tdvjan nincsen

8. Jelentkezési hataridé:
- a10 000 méteres tdvon 9o perccel az adott versenyszdm rajtja el6tt
- agyermekek 2000 méteres tivjdn 30 perccel a rajt el6tt

9. Versenyszabdlyok és helyezések eldontése:
- a MASZ versenyszabdlyai szerint

10. Dijazas:
- a 10000 méteres versenyszdmok (néi-férfi: felnétt, U23, junior) elsé hirom
helyezettje a MASZ bajnoki érmeit veheti t
- a férfi felnétt 10 ooo méteres versenyszdm gyéztese a Kovics ,Butyok” Jozsef
vandordijat, a ndi felnétt 10 ooo méteres versenyszdm gyéGztese a Garay Sandor
vandordijat, mig a junior fil 10 coo méteres versenyszam elsé helyezettje a
Simon Dénes dltal felajanlott vandordijat kapja

- az egyes versenyszamok dobogésai tiszteletdijban részestilnek

11. Oltozés:
- a Vasas Pasaréti Sportcentrum o6lt6z6iben, az oltozében hagyott értéktargyakért a
rendez6 felelgsséget nem vallal

12. Koltségek:
- a rendezési koltségek a rendezdket, mig a részvételi koltségek a benevezett
egyesiileteket terhelik



