2012 masodperces futas

Program idopontja: 2012. majus 6. 15:00

Program helyszine: Komlo, Eszperanto tér
(Rajt: Sportkozpont bejarata eldl)

Rendezvény célja:

A mozogni vagyoknak egy idedlis sportolasi lehetéség teremtése. Célunk évrdl-évre
megrendezni az adott évnek megfeleld masodpercszamu futast, s amennyiben az érdeklédés
fokozddik, ezt az adott évnek megfeleld percszamuva ndvelni. Ez az esemény egyben a
Pontvadasz akci6 4. allomasat is jelenti.

Résztvevok:
A rendezvényen barki részt vehet, aki kedvet érez 2012 masodpercnyi (33,5 percnyi) futasra,
s a nevezési dijat befizette.

Versenyszam:

Az Eszperantd tér és Varoshaztér koril kialakitott koriilbeliil 600 méteres korpalyan
tetszOleges tempoOban, egyéni teljesitoképességtdl fliggben akar kisebb sétalasokkal is
teljesithetd. A megtett korok utan mindenki tombolat kap, tovabbi valamennyi résztvevo kore
egylttesen kerilil szamolésra, hogy lassuk hany kilométert futottunk egyiitt ez alatt a b6 33
perc alatt.

Nevezés:

- Eldnevezés:

Amennyiben szeretnél a rendezvény egyedi emblémazott polojaval gazdagabb lenni,
mindenképpen nevezz elo! (Elonevezés=regisztraciotnevezési dij befizetése!)

Nevezési hatarido: 2012. dprilis 20.

Nevezési dij: 1000 forint/fé, melyért emblémazott polét kapsz — amennyiben a
nevezési dij megérkezik a DOKE bankszamlajara aprilis 20-ig.

- Nevezési lap kitoltésével és leaddsdval:
- Komld, Sportkdzpont portdjan kérhetd és leadhatd



vagy
-Online-nevezés:

betty.balogh@gmail.com e-mailcimre kiildott {izenettel (név,
lakcim, sziiletési id0, telefonszam, poloméret feltiintetésével)

- Nevezési dij befizetése:
- csekken (Sportkdzpontban, illetve a betty.balogh@gmail.com
emailcimen kérhetd)
- Kereskedelmi és Hitelbankban (Komlo, Varoshaz tér 1.)
- Atutalssal a DOKE bankszamlajara (10404302-50504852-53511000)

= Helyszini nevezés:

- Madjus 6-an 14:00 6ratol a Sportkdzpont el6tt elhelyezett asztaloknal

- Dija: 800 forint/fé

- FONTOS!! Helyszini nevezés esetén nem biztositunk po6lot a
résztvevoknek!

Kedvezménves nevezési dij:

- DOKE-tagoknak vagy Spuri karty4val rendelkezéknek:
- elénevezési dij: 800 forint/f6 (2012. aprilis 20-ig) — emblémazott poloval!
- helyszini nevezési dij: 600 forint/f6

- Csoportos nevezési dij iskolaknak/egyesiileteknek (20 {6 felett):
- elénevezési dij: 800 forint/f6 (2012. aprilis 20-ig) — emblémazott poloval!
- helyszini nevezés: 500 forint/f6

Nevezési dij tartalmazza:

- csokit

- frissitdt

- futds utani ajandéksorsolason valo részvételt (ahol tobb mint 100 ajandék kertil kiosztasra)
- a DOKE pontvadasz akcidjanak itt megszerezhetd pontjat (DOKE-tagok szdméra)

- futdpdlya biztositasat a verseny idejére

+ az eldnevezetteknek emblémazott polot

A rendezvényen elvarhato kovetelmények:
- futas elott Kiosztott emblémas polo viselése a futas alatt (elonevezetteknek)
- korpalya Gtvonalanak kovetése

- egymas testi épségére valo odafigyelés

Informacid, elonevezés:
Balogh Bettina — betty.balogh@gmail.com — 06/20-777-4006
http://www.doke.hu
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