Budapesi =~ =
Nagy Sportagvalaszto

@ A SPORT NAPJAI

Budapest, Merkapt Maraton Sportkozpont
2012. december 31.

Merkapt Maraton Sportkézpont
1106, Budapest. Maglddi ut 12A. GPS koordinatak: 47.484424, 19.158157

500 m: 10:00
1 km: 10:10
4 km: 10:30
8 km: 11:00

500 m: ingyenes

1 km: ingyenes

4 km: 800 / 1000 Ft.

8 km: 1000 / 1200 Ft.

4 + 8 km egyiittes teljesitése esetén: 1500 / 2000 Ft.

Spuri futékartydval rendelkezOknek 10% kedvezmény a mindenkori nevezési dijbol!

A péalya nagyrészt természetes talajon (salak, fold, fi1), kis részben aszfalton halad.
500 m, 1 km: salakos pélya. A 4 km konnyen futhaté, minimalis szintkiilonbséggel (4 kor), a 8 km nehezitett palya terepelemekkel, és
komolyabb szintkiilonbséggel (6 kor)

-.500 m: 2006-ban és kés6bb: 1-3 helyezetteknek érem

- 1 km: 2004-2005-ben, 2002-2003-ban sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem

- 4 km: abszolit 1-3: érem és targyjutalom, 2002-ben és késébb, 1998-2001 kozott, 1994-1997 kozott, 1973-1993 kozott, 1953 és
1972 kozott, 1952 és elbtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek oklevél

- 8 km: abszoliit 1-3: érem és targyjutalom, 1998-ban és késébb, 1994-1997 kozott, 1973-1993 kozott, 1953 és 1972 kozott, 1952 és
eldtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek oklevél

A célban minden beérkez6t béséges frissitovel varunk (viz, tea, sz6lécukor, keksz, gytimolcs, stb.)

A verseny utan, az indulék kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki (f6dij: Silva Exped Go II tipusi tdvolsdgmérds ora)

Tovébbi informécidk, nevezés: info@ gyaloggalopp com

Beda Szabolcs, 06-20-520-5488 http://gyaloggalopp.com/



