XVIII. DUNA MENTI

ZOLDSPORT FESZTIVAL

Vac

2014. marcius 8-9. szombat-vasarnap

Versenyszamok, rajt idopontok és nevezési dijak:

2014. marcius 8.
35 km gyalogtira

7:30 - 9:00

Szintemelkedés: 950 m, indulds 8:00 utan, szintidb: 9 dra

15 km gyalogtira

7:30 - 10:00

Szintemelkedés: 450 m, indulas 8:00 utan, szintidé: 5 6ra

84 km kerékpartira

7:30 - 10:00

Szintemelkedés: 100 m, indulds 8:00 utan, szintidb: 6 dra

40 km kerékpartira

7:30 - 11:00

Szintemelkedés: 50 m, indulas 8:00 utan, szintid6: 5 6ra

2014. marcius 9.
300 m futas

2 km futas

5 km futas
10,5 km futas
21,1 km futas
30 km futas
Szintid6: 4 6ra
42,2 km futas
Szintid6: 5 ora

Szakaszos triation
Kerékpar (20 km)
Futas (5 km)
Uszds (750 m)
Bukésisak hasznalata kotelezé6!

Szakaszos aquatlion
Futas (5 km)
Uszés (750 m)

februar 28-ig

9:30
10:00
10:30
10:30
10:30
10:30

10:30

8:45

8:45
10:30
12:00

10:30
10:30
12:00

ingyenes
500 Ft
1000 Ft
1500 Ft
2000 Ft
3000 Ft

4000 Ft

2500 Ft

2500 Ft

Versenykdzpont: Piarista Gimnazium tornaterme
2600 Vac, Konstantin tér 6. (megkézelités a Szentharomsag tér feldl a Piarista utcabol)

www.zoldgomb.hu

1000 Ft  Véc - Naszdly - Térék-rét - Katalinpuszta -
Naszaly - Vac

800 Ft  Vé&c - Naszély - Viac

1000 Ft  Véc - Veréce - Nagymaros - Szob - Letkés
- Szob - Nagymaros - Veréce - Vac

800 Ft  Véc - Ver8ce - Nagymaros - Veréce - Viéc

III.1-t6l
ingyenes

700 Ft
1500 Ft
2000 Ft
2500 Ft
3500 Ft

4500 Ft

helyszini nevezésre nincs lehetdség

helyszini nevezésre nincs lehetéség

Informacio:
Zoldgomb Sport Klub

Cim: 1075 Budapest, Rumbach Sebestyén u. 3. :
Mobil: 06-20-542-0727, 06-30-465-9662 www.facebook.com/
E-mail: reck.szilvia@zoldgomb.hu, balazs.eliza@zoldgomb.hu ZoldgombSportKiub

Honlap: www.zoldgomb.hu



Nevezés:

Elénevezés: 2014. III. 6-ig a www.zoldgomb.hu oldalon az Eves program meniipont alatt a tav
melletti ceruza ikonra kattintva lehetséges.

Nevezési dij befizetése: 2014. III. 5-ig atutaldssal a Z6ldgémb Sport Klub Erste Banknal vezetett
11991102-02164609-00000000 sz. szamlaszamara, vagy III. 8-9-én a versenykézpontban.

K6zlemény

Helyszini nevezés: III. 8-3n 7:30-10:30 6raig, III. 9-én 8:00-11:00 6raig a versenykdzpontban.

Kedvezmények:
B Legalabb 3 fés csaladok nevezése esetén 1 f6 ingyenes!
m A hallassériltek és latassértltek, illetve kisér6ik ingyenesen indulhatnak.

Frissités:
Futds: Viz, szorp, izotdnias ital, tea, édes és sés keksz, sz6l6cukor, gylimdlcs, csokoladé
Tdara: Viz, szorp, tea, édes és sds keksz, sz6l6cukor, zsiros kenyér a célban (és Katalinpusztan)

Csomagmegodrzés:
A rajt-cél helyszinén

Korosztalyok (minimum 3 induld esetén keriilnek értékelésre) és eredményhirdetés:

300 m: ovis 10:00
2 km: 6-10 év, 11-14 év 10:30
5 km: 11-14 év, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 11:30
10 km: abszolat, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 12:00
21 km: abszolut, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 13:00
30 km: abszolut, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 14:00
42 km: abszolat, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 15:00
Triatlon: abszollt, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 13:30
Aquatlon: abszolit, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50 év folott 13:30
Dijazas:

Futds: minden tavon minden kategédria 1.-3. helyezettje (fid - lany, férfi - ng)
érmet és oklevelet kap.
Tarak: kit(iz6, oklevél

Térkép:
A Cserhat turistatérképe (Cartographia 8., 2010) vagy Naszaly (1:20000, kiadd: Vac varos
onkormanyzata, 2007). A rajtban fekete-fehér itinert adunk térképvazlattal.

Kornyezetiink megdvasa érdekében és a felesleges hulladék keletkezését
megel6zendo, kérjiik a tarazokat, hogy hozzanak sajat bogrét/kulacsot/poharat!
A rajtnal lehetoség lesz kemény miianyag pohar vasarlasara 150 Ft/db aron.
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