
BUDAI TEREPFUTÁS és TÚRA
2014. március 22.

Versenyközpont: KFKI Sporttelep 1121 Budapest, Konkoly-Thege út 29-33.
/21-es busz végállomása/

SPORTPROGRAMOK:

10:30 10 km terepfutás férfi, női kategória
5 km terepfutás férfi, női és 14 év alatti fiú, leány kategória

11:30-12:30 5 km TÚRA (Minden teljesítő a célban egyedi oklevelet vehet át.)
12:00 EREDMÉNYHIRDETÉS (5 km és 10 km-es futóknak)

A futóverseny és a túra hegyi emelkedős terepen kerül megrendezésre.

Útvonal: Rajt/Csillebérc, KFKI Sporttelep - Budai-Budaörsi-hegyek turista útjai
Cél/KFKI Sporttelep

Díjazás: A futóverseny első 200 egyéni nevezője sportsapkát vagy sport zoknit vehet át a
helyszínen. Kategóriánként az első három helyezett futókat díjazzuk.

A célban minden futót és túrázót frissítővel várunk.
Nevezés:

Előzetes nevezés: 2014. március 20-ig
Budapesti Atlétikai Szövetség e-mail címére: bpatletika2@gmail.com

Helyszíni nevezés: FKFI Sporttelep, 2014. március 22 8.30-10.00 óráig

Nevezési díj: 5 km és 10 km-es futás
Március 20-ig Március 22-ig

Felnőtt 1000.- Ft/Fő 1500,-Ft/Fő
Diák 500.- Ft/Fő 1000,-Ft/Fő
65 év felett 500.- Ft/Fő 1000,-Ft/Fő

Túra
200,-Ft/Fő

Nevezési díj befizetése a helyszínen.

Egyéb: Frissítő állomás (kb. 5 km-nél).
Helyszínen saját felelősségre ruha és kerékpár tároló biztosított.
Átöltözési és meleg vizes zuhanyzási lehetőség van.
A túrán térképvázlatot adunk útvonalleírással, továbbá a tájékozódást szalagozás is segíti.
A sporteseményen mindenki saját felelősségére vesz részt!

Fotópályázatot hirdetünk „Tavaszi csoportkép a természetben„ címmel,
a legjobb képeket díjazzuk, felhelyezzük honlapunkra.

További információ: Budapesti Atlétikai Szövetség
1053 Budapest Curia u. 3. Tel/Fax: 06 1 266-8028, www.bpatletika.hu


