A Négy Egtaj SE az elmilt évekhez hasonléan idén is megrendezi a
Nyerges 40/20 Nyerges 40 Terepmaratont
és a Nyerges 20 Terep-félmaratont.
Idépontja aprilis negyedik szombatja, azaz 2014. aprilis 26.

A terepfutést kedveloknek ajanljuk a Nyerges 40 Terepmaratont, melyet a 40 km-es tdvon a
gyalogos tav mellett rendeziink meg. A szintidé 7 6ra, a nevezési dij: 800 Ft, amelyet a
rajthelyen lehet befizetni. Idén djdonsagként meghirdetjitkk a Nyerges 20 Terep-félmaratont,
melyet a 20 km-es tav mellett rendeziink meg. A szintid6 3 6ra, a nevezési dij: 500 Ft. Mivel
versenyrdl van szd, ezért mindkét tdvon tomegrajtoltatissal inditjuk a tirdzokat 7:30-kor és a
szintidOk alapjan rangsoroljuk a célba éroket. Nemenként az els6 harom célba érkezot
éremmel jutalmazzuk, ezen feliill minden szintidon beliil teljesitonek oklevelet, kitizot,
pizzaszeletet biztositunk. Az ellendrz0 pontokon frissitdt biztositunk (viz, izoténids ital,
gyiimolcs, csoki, sz6lécukor, népolyi...)

Nevezés és rajt mindkét tivon a nyergesijfalui horgasztavaknal 1évé rajthelyen (1d.
térképmelléklet) 7 oratél 10 oraig lehetséges. Nevezési dij a 20 km-es tavon 400 Ft, a 40
km-es tavon 600 Ft.A Budapestrdél 8:30-kor indul6 busszal érkezd tdrazoknak is lehetdséget
biztositunk a rajtoldsra

Mind az ot tdratdv, tdranem Kkiirdsa szerepel az orszidgos ismeretségii
Teljesitménytiarazok Tarsasaga éves programtervében is.

A Nyerges 40/20 Teljesitménytura, a Nyerges 40 Terepmaraton és a Nyerges 20 Terep-
félmaraton a neves Cartographia Kupa Teljesitménytira Mozgalom forduldja. Részletek a
www.cartographia.hu/cartographiakupa honlapon talalhat6ak.

A Magyar Voroskereszt Viarosi Szervezete 9 és 14 odra kozott a teljesitménytirahoz
kapcsoldddan véradast szervez, melynek helyszine a labdarigépalyén taldlhaté sporthaz.

14:00-kor az Oregkd Lovasai Sportegyesiilet szervezésében rajtolnak el a 20 km-es tdvon az
orszag tobb pontjardl érkezo lovasok.

Minden természetbaratot, tirazni vagyot és véradot szeretettel varunk!



