Obudai Futéfesztival 2014. Versenykiiras Futonaptar.hu

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata latva a megel3z6 évi Mozdulj ra! 2x3 sportrendezvény
sikereit egy tjabb sportesemény sorozatot hiv életre és timogat 2014-ben, mely ingyenes
programok szervezdje és lebonyolitdja az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.

Bizunk €s hisziink abban, hogy programjaink sordn sokak mindennapjainak szerves részévé
valhat a sport, és a rendszeres testmozgas!

A Szabadidé, szeretem! sportrendezvény sorozat masodik allomasa az Obudai
Futoéfesztival!

Idépont: 2014. aprilis 26. szombat
Uj helysziniink: a Piinkosdfiirdé utca és a Kossuth Lajos iidiilopart talalkozasanal fekvo
teriilet, a Duna-parton

A verseny fovédnoke: Sinké Andrea olimpikon, aerobic instruktor, edzé

A verseny védnoke: Bis Balazs Obuda- Békdsmegyer Onkormanyzat polgarmestere, és Dr.
Csepeli Zsuzsanna az Obudai Sport Nonprofit Kft. tigyvezetd igazgatéja.

Versenykozpont, rajt/cél, 6ltozo, WC, frissitoallomas: a Piinkosdfiird6 utca és a Kossuth
Lajos iidiilOpart taldlkozasanal fekvd teriilet, a Duna-parton

Rajtok és tavok:
¢ 930h-3,5km

e 1030h—-7km
e 12.00 h — félmaraton

Nevezés és nevezési dij:
A részvétel a 3,5 km, valamint 7 km tdvon ingyenes. A nevezés ezeken a tdvokon is kotelezo.
A félmaratoni tdvon az idomérés chip-es modszerrel torténik, igy a nevezést regisztracio, és

1.500 Ft atutalasa mellett tudjuk elfogadni.

Korhatar a félmaratonra: csak azok jelentkezését tudjuk érvényesnek tekinteni, akik a
verseny idOpontjdig 16. életéviiket betoltik, azaz 1998. 4prilis 27. elott sziilettek!

A nevezési dij atutalasakor a kozlemény rovatban fel kell tiintetni a részvevo nevét és
cimét. Ennek hianyaban a regisztraciot nem tudjuk elfogadni, és a nevezési dijat
visszautaljuk.

Bankszamlaszamunk, ahova a nevezési dij utalhat6: 12001008-00155627-00200006
Nevezési hatarido 2014.04.17. 12.00 h, amely egyben a félmaratoni tdv nevezési dij
atutaldsanak végsd hatarideje! Egy résztvevo csak egy versenyszamon indulhat. Helyszini

nevezés nincs!

A nevezés tartalmazza:



e részvételt a versenyen

o frissitést

e orvosi szolgdlatot

e biztositott ttvonalat

e a versenyhez kapcsol6dé egyéb programokat
e chip-es idOmérést (félmaratoni tdvon)

e rajtszdmot (félmaratoni tdvon)

e Dbefutécsomagot (félmaratoni tdvon)

Van lehetdség sajat chip hasznalatiara annak a versenyzonek, aki személyi, sarga
Champion Chip-el rendelkezik, és azt a nevezés Kitoltésekor a megfelelé rovatban jelzi a
7 jegyt chip-koéd megadasaval. A nevezési dij atutalasa ebben az esetben is sziikséges.

Verseny helyszinének megkozelitése

A Szentlélek térrol 34-es, vagy 134-es busszal, Plinkdsdfiirdd megéllébol a versenykdzpont 2-
300 m-re a parton taldlhat6

Parkolas
Kornyez6 utcdkban a szabad helyek fiiggvényében lehetséges.
Rajtszam atvétel:

A 3,5 km, valamint 7 km tdvon a regisztracio utdn, a résztvevok egy szines, az esemény
logdjat megjelenitd matricat kapnak, amelyet jol lathaté helyen magukon kell viselni, mert a
dijazas csak a nevezett tdv megtételével, valamint a matrica viselése mellett lehetséges.

A félmaratoni tdvon a versenyz0 rajtszamot kap, amelyet a chip-el a regisztraciot kvetden
atvehet.

Rajtszam csomag és matricak atvehetoek: a verseny hetében 2014. aprilis 22-25. kozott
reggel 8:00 h és délutan 17 h kozott, a 1037 Budapest, Laborc u 2. szam alatt, valamint a
verseny helyszinén.

Figyelem! A neveztett tav rajtja elott fél oraval a rajtszamok és matricak felvételt
lezarjuk. Helyszini nevezés nincs!

Szintidd: A félmaratonon 3 dra a szintidd, a versenyszdmon a nett6 idot mérjiik, az utolsé
elrajtolo rajtidejéhez igazodva. Aki szintidd utan érne be, az a célteriiletre nem léphet,
eredményét nem tudjuk regisztralni.

Idémérés: A verseny félmaratoni tavjan chipes netté idémérés torténik. Az idéméré chip €s a
rajtszam egy csomagban atvehetd, a boritékon szerepelni fog a részletes haszndlati utasitas. A
rajtszdmot nem lehet félbehajtani, letakarni, és semmilyen ruhadarabot ravenni. Viselje azt a
mellkasén, jol lathatdan a legfelso ruha rétegen. Gondoskodjon réla, hogy a rajtszam helyesen
legyen felerdsitve, biztositotlik a rajtszdm csomagban lesznek taldlhatéak. A rajtszdmok és
chipek névre széldak, ezért azt tilos elcserélni mas versenyzdvel! Kérjiik az éppen nem
versenyz0 futdkat, hogy ne tartézkodjanak az idémérd pont kozelében.



Kilométerjelzék: Minden egyes kilométert egy két méter magasan elhelyezett tablaval
jeloliink az dtvonalon, melyen az adott kilométer szdma lathaté. Igy minden résztvevd
versenyzOnk ellenOrizheti magét, hogy a felkésziilésének és eronlétének megfeleld iramban
teljesitse a tavot.

Dijazas:
Minden regisztralt, rajtszamot vagy matricat viseld célba érkezd egyedi érmet kap.

3,5 km-es, 7 km-es tdvokon: nemenként az abszoltt gydztes 1-3. helyezett érmet és kupat,
valamint sport-ajandéktargyat kap.

Félmaratonon: nemenként az abszoluit gyOztes 1-3. helyezett; korosztdlyonként: 16 — 24
évesek; 25 — 39 évesek és a 40 folottiek 1-3. helyezett érmet és kupat, valamint sport-
ajandéktargyat kap.

Frissités: 7 km-es, és félmaratoni tavon 1 korben 2 alkalommal
Hasznos:

e A frissitédllomésokon a poharas frissitot csak a mezOny elejének és a végének tudjuk
kézbe adni. Amikor a futék stirin érkeznek mar mindenversenyzo sajat maga veszi el
az italat.

e A frissitéallomasoknal keletkezik gyakran a legnagyobb baj. Ne prébaljanak meg
becsuszni két futé kozott egy gyors italért vagy ételért. A futdversenyen is tartsak be
az alapvet6 illemszabélyokat, varjak ki a sorukat és vegyék figyelembe, hogy gyakran
a tavoli végen vannak kevesebben. Ne vegyenek el tobbet, mint amire sziikség van.
Célba érkezéskor a frissitddllomdson, vizzel varjuk versenyzdinket!

Oltoz6, WC

A versenykozpontban feldllitott satorban lesz lehetdség az atoltozésre, €s a ruhatéar
igénybevételére. Ezen a helyszinen lesznek feldllitva mobil WC-k is.

Figyelem! Ertékmeg6rzést nem tudunk biztositani.

A Szent Margit Rendel6 Intézet a helyszinen ingyenes sziirovizsgalatokat tart
In-Body testosszetétel mérés, tdplalkozasi tandcsadas, vérnyomds-pulzusmérés, CO-COPD
mérés, szamitégépes talpvizsgalat

Informacio:

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft.
1037 Budapest, Laborc u. 2.

tel.: 388-9770

fax: 250-1346

internet: www.obudasport.hu

e-mail: titkarsag@obudasport.hu

Egyebek:



o Kizdrasra keriil az a versenyz0, aki a rajtszdmat 6sszehajtja, letakarja, nem a mellére
tlizve viseli a verseny ideje alatt, tovabbd aki nem teljesiti a verseny — szervezok altal
kijelolt — teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valdsagnak megfeleld
adatokkal, illetve hidnyosan tolti ki.

e A versenyen gorkorcsolyazni, kerékpdrozni, kerékparos kisérdvel, rajtszam nélkiil,
kutyéval futni tilos!

e A versenyen értékmeg0Orzést nem vallalunk!

o A esemény helyszinén barmilyen rekldmtevékenység csak az Obudai Sport Kft.
eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhetd.

o Az Obudai Sport Kft. szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok
szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

o Az Obudai Sport Kft. fenntartja az ttvonal-, program- és id6pont véltoztatds jogit.

Mas hasznos informaciok
Verseny napjan

Mindig érdemes odafigyelni a verseny hangosbemonddéjara! Néhany dolog megvaltozhat,
modosulhat a verseny napjéan és errdl csak igy tudunk mar tdjékozatni.

Futo etikett

Id6ében kell érkezni! Szem elott tartva, hogy a versenykdzpontban és az 61tozoknél elkeriilhetd
legyen a sorban allés, az abbdl ad6dé idegeskedés, hogy legyen 1d6 taldlkozni a rég nem latott
baratokkal, vagy hogy 1ij ismerdsokre, futdtarsakra taldlhassanak.

Ha par mésik futdval haladnak egyiitt, ne 4lljak el az utat teljes szélességében. Ha hallani,
hogy valaki megel6zne, mihamarabb félre kell hizodni, €s hagyni elhaladni a masik
futotarsat. Kérjiik, hogy a versenykodzpont teriiletén €s az titvonalon is iigyeljenek a
tisztasagra! Haszndljuk a kihelyezett hulladéktaroldkat, és ne szérjuk el a szemetet! A
versenyhelyszin eredeti dllapotba vald visszaallitdsa nagyon nagy feladat, koszonjiik, hogy
ezzel is segitik a munkénkat!

Verseny szabalyzat:

Versenyzési feltételek: Kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok megfelelnek a
val6sdgnak, a téves, hidnyos adatok megadasabdl bekovetkezd problémakért a
versenyszervez0 nem vallal felel0sséget. Hozzdjarulok, hogy az versenyszervezd az dltalam
megadott adatokat nyilvantartdsba vegye, s azokat a sportrendezvényekkel kapcsolatosan
felhasznalja. A nevezett versenyen sajét feleldsségemre indulok. A versenyre mind fizikailag,
mind mentdlisan felkésziiltem, a versenyen valo részvételhez megfeleld egészségiigyi
allapottal rendelkezem. Nincs tudomdsom olyan betegségrol, amely a versenyen valo
részvételemet megakadalyoznd. Beleegyezem, hogy a versenyen késziilt képi-, hang-, és
filmfelvételek kiilon jovdhagyas nélkiil felhasznalasra keriiljenek, azokért kiilon dijazas
semmilyen cimen nem illet meg. A versennyel kapcsolatos kiirdst és/vagy szabalyzatot
elolvastam, s azt tudomdsul vettem. A nevezés a nevezési lap beérkezésével, a félmaratoni tav
esetében a nevezéssel, €s a nevezési dij megfizetésével valik érvényessé. Az induldk
elfogadjdk, hogy a versenybdl kizarasra keriil: aki a nevezési lapot nem a valésdgnak
megfeleld adatokkal toltotte ki; aki rajtszam nélkiil versenyez, vagy azt nem lathatd helyre
rogziti, illetve eltakarja; aki elhagyja a versenyre kijelolt palyit vagy a meghatdrozott szintid
utdn érkezik a célhoz! A verseny szinhelyein elhagyott tairgyakért nem vallalunk felel0sséget!



Az Obudai Sport Nonprofit Kft. csapata



