VERSENYKIIRAS

Xll. CSEFUSZ a Tiszta Duna-partért Futoverseny

IDOPONT: 2014 4prilis 27. Vaséarnap
Helyszin: Gyermek Ifjisagi és Sport Centrum (volt Hollandi Gt ifjusagi tabor)
CIM: XX. ker. Hollandi at 8-10

Megkozelithetd: 71 busszal a Szent Imre tértél (Hollandi csarda megallo) illetve gyalogosan,
kerékparral és autoval.

Nevezési dij: a Duna-partrél 6sszegydjtétt par szemét, 18 év felett 500Ft
Nevezni 9 6ratdl a helyszinen illetve el6nevezéssel

Tavok: 500m ovis futas rajt: 100ra 15 perc

500m iskolas futas als6 tagozatosoknak rajt: 106ra 25perc (I-1I. korcsoport )

Betét futam Bolcs6déseknek 80m

3,7km ifjusagi és felnétt rajt: 11 6ra 05 perc (I-V. korcsoport, Férfi -N6&i, Senior I-11.)

10km ifjisagi és felnétt rajt: 11 ora (I-V. korcsoport, Férfi -N&i, Senior I-11.)

A 3.7 km és a 10 km chipes idémérés

Mozgassérilt futam az ifjusagi tabor teriletén

A hosszabb tavok a Duna-parton kijeldlt dtvonalon. Terep: féldes, homokos, kavicsos, aszfaltos

Kategorianként az 1-3. helyezet dijazasban részesil (érem, kupa)
A résztvevéknek befutdé csomag

Kateqgoriak: Ovis - 2007
I.  korcsoport 2006-2005
Il. korcsoport 2004-2003
[ll. korcsoport 2002-2001
IV. korcsoport 2000-1999
V. korcsoport 1998-1995
Férfi-N&i 1994-1975
Senior | 1974-1955
Senior Il - 1954

Rajt és cél: A hollandi (ti ifjusagi tabor teriiletén
A rendezvény idétartama el6relathatélag: 9-15 éraig
Fészervezé:

Csepeli Futé Szabadidé és Eletméd Egyesiilet
www.csefusz.hu



