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Orszaguti futoverseny

31 éves a Sprint futokiub 1983-2014
A verseny tamogatoéi: Tardos kozség Onkormanyzata
Budai Attila és Varga Gabor vallalkozék Tardos

Tardos (Tatatol kb 10 km)

2014. majus 31 szombat 13 ora
200 meéter 10 éves korig, 4 és 12 km ( mindharom tav végig aszfalt )
Nevezés: Tardos sportpalya 12 oratél, tavalyi helyszin
Csak helyszini nevezés
Oltozési és tusolasi lehetoség a nevezés helyszinén
Rajt: 200 meéter 13 o6ra, 4 és 12 km 14 Ora rajt és cél sportpalya
Frissités csak 12 km-en, 4 és 8 km-nél, 12 km-en 3 kort kell teljesiteni.

4 km-en kb: 50, 12 km-en kb: 150 méteres szintkiilonbség van.
NEVEZESI DiJ: 200 méteren ingyenes, 4 és 12 km-en 2000 ft, 14 éves korig1000 ft

A tardosiaknak ingyenes

DIJAZAS: 200 méteren minden befuté ajandékot kap
4 km-en a korosztalyok 1-3 helyezettjei egyedi EREMET kapnak

12 km-en a korosztalyok 1-3 helyezettjei KUPA dijazasban részesiilnek.
Ezen kivill szamos kiilondij keriil kiosztasra, ami csak a helyszinen deriil ki
A dijakat csak személyesen az eredményhirdetésnél lehet atvenni, utélag nem keriil kiosztasra
Eredmeényhirdetés kb: 16 6ra
Az eredményhirdetésnél mindkét tav eredmeénylistaja kiosztasra keriil

KOROSZTALYOK
4 km-en NOK-Férfiak 10 éves korig, 11-12, 13-15, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49,
50-59 60-69 és 70 eév felett.
12 km. NOK: 14 évig, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 és 70 év felett
Férfiak: 39 évig mint a noknél: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70-74, 75-79 és 80 év felett
Mivel a futas alatt az ut nincs teljesen lezarva, igy mindenki kételes betartani a

KRESZ gyalogosokra vonatkozo szabalyait. Mindenki sajat felelosségére fut
Erdeklodés: Sprint Futéklub Lamatsch Janos 2800 Tatabanya Gal Istvan Ltp. 511.
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