ENERGY FAKLYAS FUTAM

Az ENERY FAKLYAS FUTAM egy fantasztikus hangulati rendezvényt igér, hiszen a
Balatonman Fiired betétprogramjaként megrendezett versenyen egyiitt futhatsz a hazai
triatlon mezoény legjobbjaival. Raadasul mindezt este, egy faklyakkal kivilagitott palyan!
Tualzas nélkiil allithatjuk, hogy egy modernkori, eposzi hoskoltemény szerepléjévé
valhatsz, ha rajthoz allsz!

Helyszin és idépont:

2014. Janius 14. szombat, Balatonfiired
Rajt 19.00

Versenykozpont:
Balatonfiired legszebb pontjan a Vitorlas téren.

Palya:

Latvanyos, egyedi hangulatu, faklydkkal kivilagitott pdlyan, mindemellett kényelmes és
biztonsagos koriilmények kozott teljesitheted a tavot. A palya kialakitdsandl az alabbi
szempontokat vettiik figyelembe:

Egyiitt futhass a triatlon mez6ny futéival. Igy uj energidt adhattok egymasnak és még az is
lehet, hogy a késobbiekre te is kedvet kapsz a triatlonhoz. Vigydzz mert ragilyos &

A Veled érkezo és Téged biztatd szurkoldknak, csalddtagoknak ne kelljen autdba iilve
kovetni, keresgélni, hanem a versenykdzpontndl tobbszor is taldlkozhassatok. Amig Te futsz,
addig oket mi szérakoztatjuk!

Gépjarmii forgalomtdl elzart biztonsdgos péalyan tehesd meg a tavot!

Tavok:
Maraton, Félmaraton, 7 km, 10,5 km

Dijazas:
Minden szintidén beliil befut6 versenyzo érmet, a maratont vagy félmaratont futdk egyedi
Saucony polét kapnak.

Szérakoztaté programok:
Gyermekeknek boh6écmiisor.

Kériink, vedd figyelembe:

Amikor a futéverseny elkezdddik ne lepddj meg rajta, hogy a futépalydn mar lesznek mas
futdk is, mivel ugyanezt a tavot teszik meg aznap ugyanezen a palydn a BALATONMAN
Iron tavot teljesitd versenyzdi is. Kériink figyelj rajuk, és biztasd dket mert mar tdl vannak
egy 3,8 km hosszu dszdson és egy 180 kilométeres ,,bemelegitd” biciklizésen is!

Nevezés:

2014. juinius 3.-ig online tudsz nevezni.

2014. junius 10.keddtdl junius 12. csiitortokig a 1138 Bp. Népfiirdo utca 5/c alatti
Maratonman Depoban nevezhetsz személyesen. Nyitva: 10-t6l 18 6raig. Tel : 06 1 239 05 31
Helyszini nevezés: a verseny eldtt, jin.13. pénteken reggel 12:00-t6l 20:00-ig,



junius.14.szombaton 10:00-t61 18:30-ig Balatonfiireden a versenykézpontban, ami a Vitorlas
téren kertil kiépitésre.

Rajtszam felvétel:

A rajtszamod, chiped és miisorfiizet dtvételére mar a verseny eldtti héten is van lehetoséged
Budapesten. Junius 11 szerddn €s junius 12.csiitortokon a 1138 Bp. Népfiirdd utca 5/c alatti
Maratonman Depoban személyesen. Nyitva: 10-t61 18 6rdig. Tel : 06 1 239 05 31

A verseny elott, pénteken reggel 12:00-td1 20:00-ig, szombaton 10:00-t6l 18:30-ig
Balatonfiireden a versenykézpontban a Vitorlés téren.

Ha nincs sajat chiped, akkor 1000 forint letétért cserébe a rajtszam felvételnél kapsz. A
verseny utdn a chipért cserébe a letétet természetesen visszakapod.

Z.6nak, parkolas, kozlekedés:

A szurkoléizéna a Tagore sétanyon keriil kiépitésre. A helyszinen Kremmer Zoltan
misorvezetd kommentdlja az eseményeket, buzditja a befutdkat. A futokor zart ezért is
kériink sem gyalog sem egyéb eszkozzel ne hajts be, mert szurkoldk részére a futdk kisérése
semmilyen médon nem engedélyezett!

A versenykozpontban lesz még megtaldlhat6: célteriilet, expd teriilet, informécids pult, biifé,
mellékhelyiségek.

A versenykozponthoz kozel kizar6lag fizetds parkoldk talalhatdak.

Parkolds : A balatonfiiredi Vitorlas téren keriil kiépitésre a versenykozpont, a rajtzona, a
célteriilet. Itt taldlhatok majd az 61t6z6 satrak és mobil WC-k is. A versenykozponttdl 200
méterre taldlhaté parkolét a Zakonyi Ferenc utcdban szélloddkkal szemben juniusban mér
csak dij fizetése ellenében hasznélhatjdk az autésok ! A parkol6 nem Orzott, az ott hagyott
kocsikért felelosséget sajnos nem tudunk véllalni.

A kozeli Fiired aruhdzzal szemben a Huray utcdban a volt piac teriiletén mintegy 300 auté
ingyenes parkoldsdra alkalmas teriilet van , mely ingyenes de az utca tovédbbra is fizetds !!!
Innen a versenykozpont kb 5 percre van gyalog.

Bogracs party:

A versenykozpontban 14.00-t61 22.00-ig. A versenyzok rajtszamra, a kisérok pedig az eldre
megvaltott jegyiikre kapjdk meg az ételiiket. Az étkezéseken a fentieken tuli, helyszini
vasarlasra csak korldtozott mennyiségben tudunk ételt biztositani. Egyéb ellatasra a biifé
tizemel, illetve mindenkit varnak a kozeli vendéglatéhelyek.

Nyeremény sorsolas:

Az utolsé triatlon IRON tav befuté €jfél magassdgaban hizza ki azt a szerencsés nyertest aki
megnyeri a Neckermann altal felajanlott két személyre sz616 repiildjegyet, vagy a tomboldk
valamelyikét.

A sorsoldson mindhdrom triatlon tdv egyéni szintidon beliili befutdi, illetve a
MARATONMAN futéverseny egyéni maratoni vagy félmaratoni tavua szintidon beliili befutéi
vesznek részt.

Kérlek okvetlen legyél ott a nyereményhuzéskor, mert csak személyes részvétel esetén
kaphatod meg a nyereményt! Ha nincs jelen a nyertes, djra hizunk!

Hasznos kedvezmények:
Akar tobb tizezer forintot is megsporolhatsz a rajtcsomagban kapott Balatonman misorfiizet
segitségével, érdemes eltedd mert tobb kedvezmény egész nyaron is bevéalthatd!



Masszazs:

A masszdzs satrakat mar pénteken illetve a rajt eldtt is érdemes felkeresni, mert sport
masszoreink akcids dron kinesio tapeing tapaszok felrakasat is véllaljak. A kinesio tapasz
noveli a teljesitményt, segit a regenerdlédasban és kisebb sériilések gyogyitdsara is
hasznalhato.

A tapaszolésra bejelentkezhetsz eldre telefonon is. Irén: 06 30 203 5010;

A versenyt kovetden a félmaraton, maraton egyéni célba érkez0k — érkezési sorrendben — a
célteriileten feldllitott satorban ingyenesen vehetnek igénybe egy gyors, max. 10 perces
frissitd masszazst.

Foté:

Minden befutérdl fotd késziil, amit a versenyt kovetden e-mail-en megkapsz t6liink emlékiil.
Epp ezért, ha marad erdd, figyelj r, hogy a befutdsnal kozépen fuss, arccal eldre, lehetéleg
mosolyogva &

A versenyen késziilt egyéb fotok megtekinthetok és kedvezményesen megvasarolhatok a
futofoto.hu oldalon.

Fut6 etikett:

Kériink a futopalyan a jobb oldalon fuss €s mindig balrdl eldzz. Ha parosan futtok és hallod,
hogy eléznének akkor a gyorsabb futét engedd el magad mellett! Kériink, hogy redlis
rajtzonat vilassz! Ha lassabb vagy ne tartsd fel azokat a futdkat akik jobb 1dot szeretnének
teljesiteni. Nincs jelentdsége mikor mész at a rajtvonalon mert nettd idét mériink! Kériink,
hogy ligyelj a tisztasdgra mind a versenykdzpontban mind a fut6 palyén €s a frissitd
allomdsok utdn az energiaszeletek és zselék csomagoldsét a szemetesekbe dobd, ne a foldre.
Koszonjiik, hogy ezzel is segited munkédnkat! A Maratonman versenysorozaton minden olyan
kiegészitot megtaldlsz majd a frissité dllomdson ami sziikséges, hogy a kovetkezd dllomasig
elérj. Zselé, energiaszelet, magnézium, miizli szelet minden ott lesz. Mindenbdl adunk fel,
kériink ne spdjzolj mert nem lesz ra sziikség! Kérjiikk dohdnyos futétarsainkat, hogy a
versenykozpontban csak a kijelolt helyen dohdanyozzanak! Ne engedd, hogy rajtszam nélkiil
fussanak melletted, mert a palyardl a rajtszam nélkiili versenyzoket szigorian eltavolitjuk.
Nem érezziik igazsdgosnak, hogy azt aki tisztességesen kifizette a nevezési dijat, olyan tartsa
fel aki ,,betlizik”.



