MAGYARORSZAG SZENIOR ATLETAINAK 2014. EVI ORSZAGOS
BAIJNOKSAGA
Szuper Liga, Junior Liga ées Ifjusagi Liga verseny

2014. 07. 19. (szombat)

1.A bajnoksag célja:
Az orszagos szenior szabadtéri bajnoki cimek eldontése, versenyzési lehetdség biztositasa.

2. A bajnoksag idépontja: 2014. Jalius 19. (szombat)
Helyszin: Budapest, Ikarus Atlétika palya, XVI. keriilet, Batony utca 1.

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség Elnok: Urr Anita
és Szenior Bizottsag EIndkhelyettes: Ferenczy Zsuzsa
Technikai helyettes: Rozsa Istvan
Titkar: Schwartz-Nagy Attila

3. A verseny résztvevoi:
A versenyen részt vehet minden szenior kord, /1979. julius 19. el6tt sziiletett / atléta, sportold, és
feln6tt, junior, ifjusagi versenyzok. A szenior versenyen mindenki sajat felelosségére vehet részt.

4. Nevezés:
Elonevezési hatarido: 2014. jalius 9. szerda 24:00

Nevezéseket kérjiik elkiildeni a schwartz.nagy.attila@gmail.com e-mail cimre.
A Szenior elonevezésnél a mellékelt, az idérend mogott taldlhato nevezési lapot kérjiik kitoltve
elkiildeni a megadott e-mail cimre.

Regisztracié a versenyszamok kezdete el6tt 60 perccel.

A versenyen csak elénevezést fogadunk el!
5. Nevezési dij:

Szenior nevezési dij: - elénevezettek esetén 1500 Ft/versenyszam
- valtészam 3000.-Ft/valtd

Szuper Liga nevezési dija: 1500.-Ft/f6/versenyszam
Junior és Ifjusagi Liga nevezési dija: 1000.-Ft/versenyszam

6. Dijazas:

A Szenior OB magyar 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek, M35 és W35 évtdl felfelé

5 éves korcsoportonként. A Szuper Liga 1-4. helyezettjei a MASZ honlapjan 1évo kiirdsnak megfeleld
pénzdijazasban részesiilnek.

7. Olt6zés: A helyszinen az 8ltéz6ben hagyott értéktargyakért felelésséget nem vallalunk.

8, Egyéb informacio:

A bajnoksag IAAF és a WMA szabalyai szerint kerlil megrendezésre.

Szenior versenyzoknek 2014-es évi versenyengedéllyel kell rendelkezni (Kék kdnyv )

Az ifjisag versenyszamokra nevezdk a korosztalyuknak megfelel6 feltételekkel versenyeznek.
A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatdk.

A magassagemelések, kezddmagassagok a helyszinen kerlilnek megallapitasra.




SZENIOR ATLETAK 2014. EVI SZABADTERI ORSZAGOS BAJNOKSAGA
Szuper Liga, Junior Liga és Ifjusagi Liga verseny

IDOREND: 2014. JULIUS 19.
Szenior versenyszamok LIGA versenyszamok

9:30 |5 km Gyaloglas noi és férfi szenior

10:30 |Rudugras nGi és férfi szenior

10:30 [80-100-110m gat |nGi és férfi szenior

10:45 100 m gat noi Szuper liga

10:50 Diszkoszvetés noi Szuper liga

10:50 [Sulylokés n6i W35-t6l idésebb |2, 3, 4 kg |szenior

11:00 |Magasugras nGi és férfi szenior

11:00 110 m gat if. férfi Szuper liga

11:15 100m noi Szuper liga

11:30 100m férfi Szuper liga

11:50 [100m noi szenior

12:10 |100m férfi szenior

12:15 |Sulylokés férfi M35-M55-ig 6, 7,26 kg |szenior

12:15 |Diszkoszvetés nGi W35-t6l idésebb szenior

12:40 [800m noi szenior

12:55 [800m férfi szenior

13:00 |Tavolugras nGi és férfi szenior

13:15 |400m gat férfi szenior

13:30 [Sulylokést férfi M60-tdl idésebb (3, 4, 5kg |szenior

13:30 |Diszkoszvetés férfi M60 alatt szenior

13:30 |400m gat nGi szenior

14:00 [300m gat férfi szenior

14:15 |300m gat nGi szenior

14:30 |Diszkoszvetés férfi M60 felett szenior

14:40 Radugras férfi Szuper liga

14:30 Magasugras nGi Ifjusagi liga

14:30 |400m noi szenior

14:45 (400 m férfi szenior

14:45 |Kalapacsvetés noi szenior

14:00 |Harmasugras nGi és férfi szenior

15:10 tavolugras férfi Ifjusagi liga

15:15 400m if. noi Szuper liga

15:30 800m if. noi Ifjusagi liga

15:45 |Gerelyhajitas férfi szenior

15:45 800m if. férfi Ifjusagi liga

15:45 |Kalapacsvetés férfi szenior

16:00 (1,500 m noi szenior

16:15 (1,500 m férfi szenior

16:30 1,500 m férfi Szuper liga

16:45 |Gerelyhajitas noi szenior

16:45 1,500 m noi Szuper liga

17:00 Tavolugras noi Szuper liga

17:00 Magasugras férfi Ifjusagi liga

17:00 [200m noi szenior

17:15 [200m férfi szenior

17:15 |Nehézkalapacs nGi szenior

17:15 |Nehézkalapacs férfi szenior

17:30 Radugras noi Szuper liga

17:35 |3,000 akadalyfutas férfi szenior (3,000 akadalyfutas férfi Szuper és
Junior liga

17:55 3,000 akadalyfutas noi Szuper és
Junior liga

18:20 |4 x 100 m valtdé szenior

18:30 (5,000 m nGi és férfi szenior

19:00 3000 m férfi Ifjusagi liga

19:20 3000 m noi Ifjusagi liga

Id6rend tajékoztato jellegii!




Nevezési lap

A verseny megnevezése: Verseny ideje, helye:

Az egyesiilet neve:

Az eredmény elérésének
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Nevezési hatarido: A nevezésért felelds edzd, vezeto:

A nevezés datuma:




