SZUFLA Futofesztival 2014.08.02.

Az ELSO 200 NEVEZO (07.15.-ic) EMBLEMAZOTT POLOT KAP!

2014. augusztus 2., szombat

3 www.szufla.h 6i és férfi 1-
a szre' | Mae Szulfa.il | Noiesferfil-3
________________ Nevezés Rait Dij Abszolut Korosz-
Tavok [Elénevezéssel 07.15.-ig |07.15. utan atadas| dijazas talyok 2
kupa + pezsg6!| érem
52 km 2800 Ft 3500 Ft 7000 Ft | 08:00 | 15:00 [-------*< -t--- ----
minden befutd: egyedi érem
1000 Ft/f6 | 1200 Ft/f6 | 2400 Ft/f6
52 valt6 ® 08:00 | 15:00 kupa
+3000 Ft | + 3600 Ft [ + 7200 Ft
21 km 1500 Ft 2000 Ft 4000 Ft | 10:00 | 13:00 kupa érem
15 km 1200 Ft 1500 Ft 3000 Ft | 10:00 | 12:00 kupa érem
8 km 800 Ft 1200 Ft 2400 Ft | 10:00 | 12:00 kupa érem *
8 km gyaloglas| 500 Ft 500 Ft 1000 Ft | 10:00 | 12:00 | minden teljesitd: oklevél
T 3 km-enkénti frissités 1% sPortmasszézs o meleg étel ¥ zuhang 1y bufe
L}

' SZTE: Szigethalmi Teljesitménytirazok Egyesiilete (www.szigethalmite.hu)

2 Korosztalyok minden egyéni futtavra: 40-49, 50-59, 60+ (lasd még a 4-es pontban!)

8 A valtdk 2-4 fébsl allhatnak, a valtasokat a 2. frissitépontnal kell elvégezni tetszéleges
beosztassal. Vegyes valtok is indulhatnak, azok a férfiak k6z6tt lesznek értékelve

* 8 km-en a legfiatalabbak 2 korosztalyban is bizonyithatnak: a 14 évesig, ill. a 15-18 évig
terjedében.

Versenykozpont: Szigethalom és Kérnyéke Egyesitett

Szocialis Intézmény

2315 Szigethalom, Rakoczi Ferenc utca 147.
Elénevezés: Ajanlott az online nevezési lap kitbltésével

(http://szufla.hu/nevezes), a nevezési dij befizetésével. A
nevezés akkor érvényes, ha a pénz a fenti hataridéig




megérkezik. Tovabbi részletek, lehetéségek a honlapon
olvashatok, illetve Sztrapkd Norberttél (sztrapko@gmail.com)
kérhet6k.

Helyszini nevezés: Reggel 7 ératdl a rajtot megelézé negyed oraval
bezardlag.
Utvonal: A parkerdében 900 m bevezeté szakaszt kdvetéen a 6350
méteres palyan 1, 2, 3, ill. 8 kér, majd vissza 900 m (8150, 14500,
20850 és 52600 méter).

Frissités: A kér két pontjan, kb. 3000 méterenként.

Szolgaltatasok: Csomagmeg6rzés, 61t6z6, zuhany,
sportmasszoér.
1® Meleg étellel varunk a célban minden beérkezét!

Informacio:06/20-992-0114,Sztrapkd Norbert  (sztrapko@gmail.com)

TAMOGATOINK: Szigethalom Onkormanyzata, Happy Drink., Watz Kft.,

Kreativ-Webstudio



