Iron X Girl
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Az ALL YOU CAN MOVE IRONGIRL egy futoverseny néknek és lanyoknak, mely
nagyszerl lehet6ség kezdb6knek és tapasztalt sportoloknak egyarant, hogy elérjék a
kitliz6tt egyéni céljaikat.

A nevezési dij tartalmazza az egyedi polét és rajtszamot, chip-es idémérést és
medalt.

Reméljik Veled is talalkozunk az ALL YOU CAN MOVE IRONGIRL futamon!
ESEMENY INFORMACIOK

Idépont 2014. augusztus 24
Raijt 15.00
Helyszin Lagymanyosi 6bdl és kdrnyéke

Versenytav 10 km
Nevezési dij 10 EUR

Originally from: http://eu.ironman.com/hu-hu/triathlon/events/emea/ironman-70-3/budapest/kisérs-
események/iron-girl-budapest.aspx#ixzz39LRFi368

Egy futéverseny azoknak a férfiaknak, akik felesleges kiloikat kilométerekre valtanak. Célja, hogy
felhivja a figyelmet az aktiv életforma fontossagara.

A BEFITRUN futéverseny célja, hogy népszerlsitse az egészségesebb, aktiv életformat a tulsulyos
férfiak kdrében. A nevezés nyitva all minden, magat talsulyosnak érzé felnétt férfi szamara.



A verseny tavja 6 km; minden nevezés mellé jar egy poéld, illetve a tavot teljesitd futdk a célba érést
kdvetben érmet is kapnak. A helyszinen sulykategoridkat alakitunk ki, amelyekbe hastérfogat-mérés
alapjan soroljuk be az indulékat. Nevezz te is, rengessik meg egyltt a LAgymanyosi 6bdl talajat a
rajtndl, és mutassuk meg, hogy a futds valdéban mindenki sportja!

ESEMENY INFORMACIOK

Idépont: 2014. augusztus 24. (vasarnap)
Rajt: 13.30
Helyszin: Lagymanyosi 6bdl és kérnyéke

Versenytav: 6 km
Nevezési dij: 10 EUR .- (+ 6% kezelési kéltséqg)

Originally from: http://eu.ironman.com/hu-hu/triathlon/events/emea/ironman-70-3/budapest/kiséré-
események/befitrun.aspx#ixzz39LRqgccsb
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IRODNKIDS
powered by e-on

Minden sportszeretd 4 és 17 év k6z6tti lanyt és fiut meghivunk, hogy részt vegyen az
augusztus 24-én (vasarnap) megrendezésre keriil6 E.ON IRONKIDS eseményen!

A 12 éven fellli korcsoportok az E.ON IRONKIDS Budapest Aquatlon versenyen
mérhetik dssze erejiket, amely Uszas és futas versenyszamokbdl all, mig a kisebbek
valaszthatnak az aquatlon vagy a futas kategoriak kdzott.

Barmelyik szamban indulnak is, a versenyz6k ugyanazon a célkapun futhatnak at,
amelyen a a szombati IRONMAN 70.3 verseny sportoléi is. Minden résztvevd érmet
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ESEMENY INFORMACIOK

Idépont: 2014. augusztus 24. vasarnap

Rajt: 9 és 11.30 k6z6tt indulnak a
versenyek, kilénb6zé
korcsoportokban

Helyszin: Budapest, Kopaszi gat
(Lagymanyosi 6bdl és kérnyéke)

Nevezési dij: 10 EUR (kb. 3 000 HUF) + 6%

] kezelési ktg.
FELSZERELES:

Uszénadrag vagy Uszdédressz, amennyiben szilkséges, az Uszashoz felftjhaté
karuszé a piciknek (aquatlon esetén); p6lo, edzécipd

KORCSOPORTOK



KATEGORIA SZUL. EV KOR USZAS FUTAS START

RUN Kids I 2008-2010 4-6 év - 400 m 9:00
RUN Kids H 2005-2007 7-9 év - 800 m 9:10
RUN Kids G 2002-2004 10-12 év - 1200 m 9:25
AQUATHLON Kids F 2009-2010 4-5 év 25m 250 m 9:45
AQUATHLON Kids E 2007-2008 6-7 év 50 m 500 m 10:00
AQUATHLON Kids D 2005-2006 8-9 év 100 m 1000 m 10:15
AQUATHLON Kids C 2003-2004 10-11 év 200 m 1500 m 10:35
AQUATHLON Kids B 2001-2002 12-13 év 300 m 2000 m 11:00
AQUATHLON Kids A 1999-2000 14-15 év 400 m 3000 m

AQUATHLON Junior 1997-1998 16-17 év 400 m 3000 m 10

A budapesti E.ON IRONKIDS Aquatlon verseny a TriKids Cup versenysorozat
egyik allomasa is egyben.

VERSENYPALYA

A palyarajz hamarosan letolthet6 lesz, kerjik, kdvesse a frissitéseket.
INFORMACIO A SZULOKNEK

Kérjik, ne akadalyozzak a gyerekek célba érkezésének menetét. A gyerekeknek at
kell haladniuk a célvonalon ahhoz, hogy mindenki biztosan megtaldlhassa a szUleit.
Ha a versenyz6 gyerek nem akarja/tudja befejezni a versenyt, dnkénteseink elkisérik
egy, a céltertleten lévé gyulekezé helyre. Kérjlk tehat, hogy a célterlleten 1évé
kijaratnal varjdk meg a gyerekeket. Az ebbdl eredé esetleges problémak aldl a
Szervezd kizarja sajat felelGssegét.

SZABALYOK

Futas alatt sportcipé és a felsGtest takarasara alkalmas 6ltézet viselése kételezd. (pl.
triatlon ruha, lanyoknak bikini, p6lé stb.) Uszas alatt nem viselhet6 cip6, azt a
depoban lehet felvenni.

Az Uszas alatt rajtszamot viselni tilos. Azt a depdban lehet felvenni és a felsétest
kb6zepén, jol lathat6 helyen kell viselni.

A futas megkezdéséhez nem hagyhaté el a depé hianyos 6ltdzetben (helytelenl
bekotétt cipbéflizé, nem lathatd helyen Iévé rajtszam stb.)

A verseny soran csak a versenyz6k léphetnek a dep6 terlletére, csaladtagoknak,
baratoknak segitségnyujtas miatt tilos. A depéba t6rténd be- és kilépéshez egy szulbé
elkisérheti a versenyzét.

A célterlleten nem tart6zkodhatnak szilék és nem megengedett, hogy a verseny
soran kisérjék és segitsék a versenyzéket.

Originally from: http://eu.ironman.com/hu-hu/triathlon/events/emea/ironman-70-3/budapest/kiséré-
események/e-on-ironkids-budapest.aspx#ixzz39LRhLOIl



