VI. Zsambéki Templomfutas Versenykiiras
Jotékonysagi futdverseny és csaladi nap a Romtemplom arnyékaban

A verseny id6pontja: 2014. szeptember 20., szombat

Rajt és cél:
Zsambék, Romtemplom (2072 Zsambék, Corvin J. utca)
GPS koordinatak: 47.549696,18.714756

Az eseményt jotékonysagi céllal rendezziik, a nevezési dijakbol befolyt Gsszeget és a rendezvény
bevételét teljes egészében egy halmozottan sériilt hétéves kislany gydgykezelésére forditjuk.

Parkolas az autdval érkezék szamara: Zichy Miklos tér (a rajttdl kb. 700 m). Kérjik a KRESZ elbirasait
betartani és a kapubejarokat szabadon hagyni!

Tavok, rajtok és terepviszonyok:

¢ 500 m futas (egy kér a Romtemplom kordil, aszfalt)

9:00 1. futam: ovisok

9:10 2. futam: 1-2.osztalyosok

9:20 3. futam: 3-4.o0sztalyosok

» 9:30 500 m tdmogatoi gyaloglas (egy kér a Romtemplom kordl, aszfalt)
¢ 9:30 1 km futas (2 kér a Romtemplom kortil, aszfalt) - fels6 tagozatosok
¢ 9:45 1,4 km csaladi futas (Zsambeék belteriiletén, aszfalt)

¢ 10.30 6 km futds (Zsambék beltertiletén, aszfalt)

¢ 10:30 12,5 km futds (Zsambék belteriiletén, aszfalt/foldut)

¢ 10:30 16,4 km terepfutas (1,4 km aszfalt Zsambék belteriletén, majd terepfutas a Nyakas-hegyen,
szintemelkedés: 350m+, “ajanlott” szintid6: 2,5 6ra)

A csaladi futas feltételei: minimum 3 f6. ,Alkalmi” csaladok is indulhatnak, mindenki dijazasban
részesdil.

A futoverseny ideje alatt - a terepfutd szakasz kivételével - felvezetd és zard kocsi kiséri a futokat.

Frissités:
A 16,4 km-es tavon kb. féltavnal viz, banan, alma, sds keksz, sz6l6cukor.
A helyszinen biifé tizemel.

A versenyk6zpontban WC és 6lt6z6 sator all a versenyzdk rendelkezésére.

Ajanlott nevezési dijak (2014. szeptember 15-ig/2014. szeptember 15 utan és a helyszinen):
¢ 500 m gyaloglas és futas, 1 km futas: 200 Ft/300 Ft

¢ 1,4 km csaladi futas: 700 Ft/1000 Ft

¢ 6 km: 500 Ft/800 Ft

e 12,5 km: 600 Ft/900 Ft

¢ 16,4 km 1400 Ft/1600 Ft

El6nevezés 2014. szeptember 15-ig itt
(http://www.emailmeform.com/builder/form/vZ5hOytned8wkDQi94b28d)

Helyszini nevezés, valamint az elénevezetteknek rajtszam felvétel és nevezési dij befizetés: 8.00



oratol, a Romtemplomnal. A nevezés az egyes futamok kezdete el6tt 15 perccel lezarul.

A tdmogatoi gyaloglason és csaladi futamon nincs rajtszam, a tobbi tavon a rajtszam viselése
kotelezd!

A nevezéssel a résztvevok hozzajarulnak, hogy a szervezok a résztvevokrdl készitett fényképeket
szabadon felhasznalhassak a rendezvényrol szol6 beszamoldkban, valamint a nevik felker(ljon a
verseny eredménylistajaba.

Felel6sség:

A versenyen orvosi/sportorvosi igazolast nem kériink. A futdversenyen a résztvevok a sajat
felelésségiikre indulnak, a szervezok az esetlegesen el6forduld balesetekbdl, sériilésekbdl eredd
karokért nem vallalnak feleldsséget!

ElsGsegély:
A futoverseny ideje alatt orvosi tigyelet all rendelkezésre.

Dijazas:

¢ 500 m futas: korcsoportonként az 1-3. helyezett fili és lany — oklevél és érem

e 1km futas: 1-3. helyezett fii és lany — oklevél és érem

¢ 1,4 km csaladi futas: mindenki dijazasban részeslil

e 6 km és 12,5 km futas: 2000-ben és késébb (junior), 1999 el6tt (felndtt) sziiletett 1-3. helyezett ndi
és férfi — oklevél és érem

¢ 16,4 km terepfutas: 1-3. helyezett ndi és férfi — oklevél és érem

A legidGsebb ndi és férfi versenyzo kulondijban részestil.

Eredményhirdetés:
13.00 6ratol a Romtemplomnal, a futamok sorrendjében.

Csaladi és gyermekprogramok:
- vetélkeddk,

- jatékok,
- egészségligyi szlirés,
- tombola,

- k6z6s ebéd 12:30-tdl.
Tamogatdi jegyek - 200, 500, 1000, 5000 és 10000 Ft-os aron - a helyszinen kaphatok.

A csaladi és gyermekprogramok bevételét, a helyszinen m(ikéd6 biifé és az ebédbdl (gulyasleves)
szarmazd bevételt szintén a jotékony célunk megvaldsitasara forditjuk.

Jotékonysagi cél:
Idén egy 7 éves kislany Talabér Anna csip6m(itét utani rehabilitacidjanak segitéséért futunk.

Tovabbi informacio:

Torma Péter

Zsambéki Reformatus Gylilekezet
e-mail:templomfutas@zsargon.hu



