A 22. VARKUTI HEGYIFUTO VERSENYSOROZAT
KIIRASA

Rendezd: Egri Spartacus Tdjékozdddsi Futé Sportegyesiilet. 3300 Eger, Zellervdr t 3.
Helyszin:  Biikk  hegység, Vdrhegy, versenykozpont a  Vdrkdti  turistahdzndl
www.varkut.mindenkilap ja.hu

Megkszelithetd: Egerbdl, a Noszvaj felé vezeté dton 9 km. majd a Vdrkdti eldgazétdl - innen
tdbldzds, szalagozds - indulé koves dézerdton kb. 2,5 km. Parkoldsi lehetéség a turistahdzndl.
Autdbusz indul Egerbdl: www.menetrendek.hu - Eger-Noszvaj

Figyelem! Havas, jeges idéjdrds esetén holdnc haszndlata ajdnlott!

Tervezett idépontok: 1. fordulé -  2014. 12. 07
2. fordulé -  2015.01. 11
3. fordul6 -  2015.02. 08

Regisztracié: 10: 45-ig a turistahdzban Rajt: 11 6rakor

Kategéridk:
életkor -14 14-18 18-35 35b-
nok 1 1 1,24 1,2 kor
férfiak 1 2 2; 4 1,24 kor

1 kor = 4100m/175 m szintkiilonbséggel
Terep, Utvonal: Rajt és cél a tlristahdz elgtti réten, az dtvonal a Vdrhegy koriili jo mindség
erdei utakon, 6svényeken van kijelélve, az eldgazdsokndl szalagozva. A pdlya eleje erételjesen
emelkedik, ez mintegy 100 m. szint felvételével jar, majd majdnem ugyanennyi szint leaddsa utdn
egy hosszl, az elején enyhén hulldmzé, majd lejtés szakasz kovetkezik. 3,5 km-tdl ismét
jelentésebb emelkedd van, ami kb.60 m szint, végiil meredek, de jél futhaté rész jon a célig - ez
utobbi havas idében kicsit nagyobb dvatossdgot igényel.
Nevezési dij:1000 Ft/fé/forduld, melyet a jelentkezéskor kell befizetni. Didkoknak és az Egri
Spartacus SE tagjainak 500 Ft/f8.
Idémérés: a Sportident rendszerrel térténik. A verseny témegrajttal indul, az egy kérdn
induloknak csak a célban, a tébb kérén versenyzéknek pedig az atfutaskor és a célba
érkezéskor kell, a dugdkdjukkal a kihelyezett SI dobozokndl idét mérni. Nevezéskor kérjiik
megadni - ha van - a ST dugdka szamdt is!

Nevezési cim és informacio: Fekete Zoltdn 3395 Demjén, Széchenyi u.47
tel: +36 70 3170095, e-mail: fekete.zoltan.esp@gmail.com

Dijazds: Fordulénként a kategdridk 1-3 helyezettjei oklevelet kapnak. A sorozat végén a
mindhdrom fordulot sikeresen teljesitett futok egyedileg emblémdzott pélét kapnak.

Frissit: A tobbkords kategéridkban induldk részére atfutdskor meleg tedt adunk, de lehetdség
van egyéni frissiték elhelyezésére is.

Egyebek: Minden befutott versenyzé csokolddét, igény szerint meleg tedt és/vagy forralt bort
kap.

Figyelem! A verseny a Biikki Nemzeti Park teriiletén zajlik. Ugyeljiink a tisztasdgra, évjuk a
természetet!

A

Minden indulénak eredményes versenyzést kivin a RENDEZOSEG!
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