VersenyKkiiras

szerzO: Csanya

verseny idépontja: 2015. marcius 29. vasarnap
Rajt:

e Ultramaraton & Maraton: 09.00
e Félmaraton & Minimaraton: 10:00

A rajt és cél helyszine: Szar, Sportcsarnok

Ultramaraton |[Maraton |Félmaraton ||Minimaraton

Tav 52.2 km 40.5 km 21.2 km 15.3 km
Szintemelkedés 1245 m 1005 m 428 m 367 m
Szintid6 8 ora 7 6ra 3.5 6ra 2.5 6ra

Az ellendrzépontok zardsanak ideje egyben rész-szintido is.

A verseny utvonala:

Ultramaraton: Szir — Kortvélyes-tetd — Macska-biikk — Vizes-bikk — Méria-szakadék—
Csakéanyospusztai th. — Maria-szakadék — Makk-erdd — Vitanyvar - Vargesztes —-Németh-
volgy -Vérteskozma - Hirczy-emlékmii — Kapberek-puszta — Majoshaz vh. — Hallgaté-volgy —
Szar

Maraton: Szar — Kortvélyes-tetd — Macska-biikk — Vizes-bikk — Maria-szakadék—
Csakanyospusztai th. — Maria-szakadék — Makk-erdd — Vitanyvar - Vargesztes - Kapberek-
puszta — Majoshaz vh. — Hallgat6-volgy — Szér

Félmaraton: Szar — Kortvélyes-teté — Macska-biikk — Kapberek-puszta — Majoshaz vh. —
Hallgat6-volgy — Szar

Minimaraton: Szar — Kortvélyes-tetd — Nagy-Szallas-hegy — Farkastorok — Hallgat6-volgy —
Szér

Kotelezo felszerelés

Minden tavon: Kulacs vagy pohar, mobiltelefon miikodéképes allapotban, fényképes
igazolvany.

Ultramaraton & Maraton: Minimum fél liter trtartalmu kulacs vagy viztartaly.

Nevezés

Létszamlimit a versenyen!



e Ultramaraton: 150 f6
e Maraton: 150 fo

e Félmaraton: 200 fo
e Minimaraton: 100 {6

Nevezni kizar6lag a terepfutas.hu oldalon, a VERSENYEK - Inov 8 Vértes Terep Maraton
- Nevezés meniipont alatt lehet, 2015. februar 1. 12:00-t61 2015. marcius 19. 12:00-ig
lehet.

A rajt helyszinén nevezésre nincs mod!

Ultramaraton Maraton |Félmaraton Minimaraton
Nevezési di] 7.000 Ft 6.500 Ft 4.000 Ft 3.500 Ft

A nevezési dijat a kovetkez6 szamlaszamra kérjiik atutalni:

A versenyre torténd jelentkezés kizardlag a jelzett idoszakon beliil lehetséges. A jelentkezés
akkor valik érvényes nevezéssé, ha a nevezési dij 2015 marcius 21 12:00-ig a megadott
szamléra beérkezik. Ezt kovetden sem jelentkezést, sem befizetést nem all médunkban
elfogadni.

2015. marcius 19 12:00-ig lehet a részvételt irasban lemondani, ebben az esetben a mar
beérkezett nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beldle 1.000 Ft kezelési koltséget.
2015 marcius 19 12:00 utidn sem lemondani, sem mas személy részére atadni nem lehet a
nevezeést.

A rendezOk fenntartjak a jogot, hogy a nevezési idészak vége utan is elfogadjak VIP futék
jelentkezését.

A befizetett nevezési dijrél kérésre AFA-s szamlat adunk.

A versenyen barki indulhat, aki eleget tesz a nevezési feltételeknek.
MIT TARTALMAZ A NEVEZESI DiJ?

-27% Afit

- Rajtszamot

- Itinert

- SI rendszerti idémérést

- Letolthetd oklevelet

- Frissitést
- Tadvonként az els6 harom férfinak és ndnek a dijazast

-Erem dijazést az Ultramaratoni és a Maratoni tdv teljesitdinek
- Meleg ételt,masszéazst és zuhanyz4si lehetdséget a célban

- Tombolat
- A versenyt



Rajtcsomag felvétel, csomagok és egyéni frissitok leadasa

Ultramaraton & Maraton: 7:30 - 8:45

Félmaraton & Minimaraton: 7:30 - 9:45

Rajtcsomag atvétel kizarélag fényképes igazolvany felmutatdsa ellenében torténik.
Dijazas

Az els6 harom néi és férfi teljesito kiilon dijazdsban részesiil.
Minden teljesitd letdlthetd formatumu oklevelet kap.

Erem dijazdst az Ultramaratoni és a Maratoni tav teljesitdinek
A szintid6n tdl beérkezok nem kapnak dijazést.

Idémérés

Az 1domérés a tajfuté versenyeken hasznalt Sportldent (dugokés) rendszerrel torténik
Az idomérd dugodka letéti dija 5000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe helyezni.
Pontos Osszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-s bankjegyet.

A rajtban nem véltunk pénzt é€s semmilyen més értéktargyat nem fogadunk el letétként.
A letéti dijat a dugoka leaddsa utdn a célban kapjdk vissza a résztvevok.

A dugoékdk megdrzése és visszajuttatdsa a versenyzo feleldssége. A versenyen
természetesen sajat dugokaval is el lehet indulni. Kériink nevezéskor a megjegyzés
rovatba ird be a dugékad szamat.

Gépkocsis Kiséret

A verseny soran boségesen biztositunk frissitdt, ezért az autods kiséret nem sziikséges.

A természet megdvasa érdekében kérjiik a résztvevoket, hogy ne szervezzenek autds
kiséretet!

Futok Kkisérése és segitése

A verseny sordn tilos a résztvevoket barmilyen médon (gyalog, futva, jarmiivel, kerékparral,
rollerrel, stb.) kisérni.

A résztvevok a személyes frissitést és segitséget kizardlag az ellenérzo pontokon és azok elott
és utdn 50 méter tdvolsdgon beliil vehetnek igénybe.

Hivatésos segitd (csapat vagy személyi edzd, orvos vagy masszor) igénybevétele a verseny
ideje alatt tilos!

Kutyak és mas haziallatok

A versenyen kutyaval, haziéllattal ( gorény, macska, kirdlytigris, stb.) indulni tilos!

Utvonal és felszerelés ellenorzés



Az utvonalon ellendrzopontokat jeloliink ki és tizemeltetiink. A kifrdsban megadott utvonalrdl
letérni tilos. A rendezOk fenntartjak a jogot, hogy be nem jelentett helyeken is ellendrizzék a
résztvevOk athaladasat és felszerelésiik.

Rajtszam viselése

A verseny résztvev0i rajtszamot kapnak, melyet a ruhazat eliils6 részén, jol lathat6 médon
kell elhelyezni. A rajtszamot moédositani, vagy letakarni nem szabad. Aki a rajtszamaét leveszi,
modositja vagy nem lathaté médon viseli, az befejezte a versenyt és a teljesitménye nem
értékelhetd.

Frissités

e Ultramaraton: Csikdnyospuszta, Vargesztes, Vérteskozma, Szép-Ilonka-forras,
Hallgat6-volgy

e Maraton: Csdkanyospuszta, Vargesztes, Szép-Ilonka-forrds, Hallgat6-volgy

¢ Félmaraton: Szép-llonka-forras, Hallgat6-volgy

e Minimaraton: Hallgat6-volgy

A frissitd dllomésokon vizet, koldt, izo italt, gylimolcsot, aszalt gyiimolcsot,olivabogyot,
pékarut, sajtot, sos és édes kekszet, csokit, sot vehetnek magukhoz a résztvevok.

A célban minden résztvevd szamadra meleg ételt biztositunk.
A frissitd dllomédsokon miianyag poharak nem lesznek ezért hozd magaddal a sajat poharadat.
Egyéni frissitoket kizarolag Vargesztesre szallitunk ki.

Kornyezetvédelem

A kornyezet védelmében miianyag poharat a frissitd pontokon nem hasznalunk. A frissitd
pontokon csomagolt ételt, italt a résztvevok nem kapnak. A rajtcsomagban kapott, de fel nem
hasznalt anyagokat a rajt teriileten talalhat6 szelektiv gyiijtoben helyezd el. A verseny sordn
keletkezett szemetet szelektiv hulladékgytijtébe helyezziik.

Tisztalkodasi lehetéség, masszazs

A résztvevok szdmadra a célban zuhanyz4si lehetdséget biztositunk, valamint ingyenes
masszdzst, melyet érkezési sorrendben vehetnek igénybe.

Egészségiigyi ellatas, elsosegély

A verseny idotartama alatt szakképzett elsOsegélynyujté all készenlétben. A résztvevOknek
azonban tudomdsul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsdgai miatt az elsdsegélynyujtd
kijutasa egy esetleges sériilés helyszinére iddigényes lehet. Minden résztvevonek kotelessége
kiemelten iigyelni sajat, és a tobbi résztvevo testi épségére, és ha sziikséges, segitenie az
esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

Felelosség

A nevezéssel a résztvevok tudomadsul veszik, hogy a verseny nehéz terepen zajlik, és sikeres
teljesitése megfelelo fizikai €s mentalis felkésziiltséget, valamint tapasztalatot igényel.



Barmely résztevd felkésziiletlenségébdl, hanyagsagdbol, konnyelmiiségébdl szarmazo
balesetekért, karokért a rendezdk nem tartoznak feleldsséggel.

A verseny etikaja

o Tiszteld és becsiild meg magad és a tobbi résztvevot: ne csalj!

e Tiszteld a rendezOket és a segitOket: szabadidejiiket dldozzédk érted!

o Tiszteld az érintett telepiilések lakoit: befogadjak a versenyt €s a versenyzoket!

e Tiszteld a természetet: ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a kijelolt utrol!
e Minden résztvevo koteles segitséget nyudjtani veszélyhelyzetben!

Blintetés és kizaras

A PALYABIROK HIVATOTTAK BETARTATNI A VERSENY SZABALYAIT ES
ELJARNI A KOVETKEZOK SZERINT:

Az utvonal komoly levdgdsa - 1 6ra biintetés

Az utvonal rovid levagésa - 15 perc biintetés

Hianyos kotelezo felszerelés - Azonnali kizéaras

Kotelezo felszerelés ellendrzésének akaddlyozasa, megtagadasa - Azonnali kizaras
Szemetelés - Azonnali kizédras

Tiszteletlen viselkedés (6nkéntesekkel vagy futdkkal szemben) - Azonnali és életre sz616
kizarés

Csalés (jarmuhaszndlat, rajtszamcsere...) - Azonnali €s életre sz6l16 kizaras

Rajtszam letakardsa - 15 perc biintetés

Rajtszam helytelen viselése - 15 perc biintetés

Ellendrzépont kihagydsa - Azonnali kizaras

A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfonok, palyabird, mentd) utasitdsanak
megtagadasa - Azonnali kizaras

Limitidon tdli beérkezés - Azonnali kizdras

Segitségnyujtds elmulasztisa - Azonnali kizaras

target="_blank"A tdblazatban nem rogzitett kihdgasokban illetve a vitds esetekben a
palyabirék dontenek.

Ovas

Ovist a célba érés utdn 1 6ran beliil, irdsban lehet benytjtani a rendez8knél. Az 6vis dija
5000 Ft.

Szerzdéi jogok

A versenyen a résztvevOkrdl fényképek, vided-felvételek készitiink, ezek szerzdi jogat a
rendezdk birtokoljak, azt szabadon felhasznalhatjdk.



