10. Jubileumi Vérteskozma

ock n cRoll futas

2015. aprilis 12. (vasarnap)

Rock 'n Roll futas

HELYSZIN: - Vérteskozma, turistahdz
- Székesfehérvartdl 25 km-re, Zamoly és Gant utdn, Tatabanya felé, Majki tavak el6tt.
- Pdlya talaja: Csodélatos kornyezetben, erdei aszfaltos, dimbes- dombos, lezart, erdészeti t.

- N6i és férfi 6ltozok, WC biztositva.

TAVOK:

L. tav: 15 km IL. tav: S km III. tav: 1 km-es oromfutas
Rajt: 10:30 Rajt: 10:40 Rajt: 10:45
Nevezési dij: 3200 Ft Nevezési dij: 1500 Ft Nevezési dij: ingyenes

NEVEZES: Kizardlag internetes el6nevezés titjan, a nevezési dij egyidejii befizetésével lehetséges. Helyszini nevezés NINCS.
A 15 km-es és az 5 km-es tdvon a versenyzok létszdma limitélt, a nevezési 1étszdm betelte utdn nevezést nem tudunk

elfogadni. Az 1 km-es 6romfutdsra regisztralni nem kell.
A verseny ideje alatt a futépdlyan, az erdében kizardlag rajtszdmmal lehet tartézkodni, az erdégazdasig engedélye

miatt. Fokozottan védett természeti teriilet.
Nevezési link a facebook oldalunkon. www.facebook.com/verteskozmarocknrollfutas

FRISSITES: A 15 km-es tdvon féltavnal szolocukor, viz.

DIJAZAS: A 15 km-es tdvon minden résztvevé emblémazott 10. Vérteskozma - Rock ’n Roll p6lét, Rock *n Roll érmet és
befutécsomagot kap. Az 5 km-es tdvon minden részvevé Rock "n Roll érmet kap.
A helyezettek és a sorsoldsok nyertesei a szponzoraink értékes ajandékait kapjak.

A versenyt rossz 1d6 esetén is megtartjuk. Vérteskozmdan a mobiltelefonok nem mitkédnek.
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