R -3 Il. TAC Cseke-t6 Futas, 4 x 1 kor
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Ak VERSENYKIIRAS

Verseny leirasa:

Tatai Atlétikai Club Atlétikai Szakosztalya altal rendezett, a Cseke-t6 kordl hitelesitett 2000 m-es tav teljesitése 20
percenkénti Ujrainditdssal, a kiirt korcsoportoknak megfelelGen 1, 2, 3, illetve 4 kor. (A korid6k 6sszeadddnak, ebbdl
lesz a végén egy Osszesitett futdidé!)

Versenykozpont: Liget Sorkert éplilete (a Horgdszhaz mellett)
Rajt - Cél: A Liget Sorkerttél kb. 300 m-re talalhaté murvas sétanyszakasz.

Nevezés, jelentkezés: A verseny napjdn, a helyszinen 08.00-t4l 09.30-ig. Utdna mar nem fogadunk nevezést.
El6nevezés nincs, de a le- és kitdltott nevezési lap gyorsitja a nevezési folyamatot.

Nevezési dij: Az 1 kérén induldknak: 500 Ft; A 2-3-4 kéron induldknak: 1.000 Ft
A nevezési dij tartalmazza minden nevezs részére a ZSIROSKENYER + TEAPARTIT

Tavok - korcsoportok:

Tav Lany Fiu Kor Sziil Tav Néi Ferfi Kor Sziil

1 kér N1 F1 0-6 2009 + 4 koér N7 F7 19-29 1986-1996
N2 F2 7-8 2007-2008 N8 F8 30-39 1976-1985

2 kér N3 F3 9-10 2005-2006 N9 F9 40-49 1966-1975
N4 F4 11-12 2003-2004 N10 F10 50-59 1956-1965

3 kor N5 F5 13-15 2000-2002 N11 F11 60-69 1946-1955
N6 F6 16-18 1997-1999 N12 F12 70 + 1945 -

Fontos tudnivaldk: Mindenki csak a sajat korcsoportjanak megfelel6 tavon indulhat.

Szintid6 koronként maximum 16 perc. (Kivéve az utolsé futamot).
A szintidén kivil érkez6k a tovabbi versenybdl kizardsra keriilnek.

Terep: JOl futhatd kemény foldut, helyenként murvas szérassal, aszfaltozassal
Id6rend: 10.00. 4x1 kért futdk

10.20. 3x1, 4x1 kort futdk

10.40. 2x1, 3x1, 4x1 kort futdk

11.00. 1x1, 2x1, 3x1, 4x1 kort futdk

Eredményhirdetés: Kb. 12.30-kor a versenykézpontban

Dijazas: Minden korosztalyban az els6 harom ng és férfi érem dijazasban részesiil.
Kiiléndij : A verseny abszolut leggyorsabb 1 korét futé né és férfi vandorkupat nyer.
Az egész verseny legfiatalabbja és legid6sebbje nemenként kiilondijat kap.

Verseny rendezGje:  Tatai Atlétikai Club Atlétikai Szakosztalya

Informacio:
Sandor Péter egoneger@citromail.hu (20) 457 6411 18.00-21.00
Csabai Agota csabaiagota@gmail.com (20) 298 6516 09.00-20.00

Id6mérés:
# Az idG és a helyezések mérése a tajékozddasi sportban ismert SPORTIdent rendszerrel torténik
A rendszer kiszolgaldja TTT O-Team

Egyéb: W(C és minimalis 0lt6zési lehet&ség a versenykdzpontban
A frissitést mindenki egyénileg oldja meg
MINDENKI AZ EGESZSEGI ALLAPOTANAKMEGFELELOEN SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT!
CSOMAG ES ERTEKMEGORZEST NEM VALLALUNK
Sikeres versenyzést kivanunk!
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