VII. NYILT HEGYIFUTO MAGYAR BAJNOKSAG

Idépont: 2015. jalius 19. vasarnap, 11:00
Helyszin: Paradfiirdé, Matrahaza, Kékestetd

Versenykozpont: Paradfiirdéi Ifjusagi Tabor, 3244 Paradfiird6, Sandorrét
(Koordinatak: 47.9181,20.0552)

A verseny célja: Magyarorszag legjobb hegyifutéinak megtalalasa férfiak €s nok, ifjak
¢s szeniorok kozott. A verseny Magyarorszag Hegyifutd Bajnoksaga.
Nyilt kategoridkban minden természetet és terepfutast kedveld induld részt vehet.

Rendezék: Magyar Atlétikai Szovetség Hegyi - és Terepfutd Bizottsag, Futapest Klub
Versenyigazgatd: Koren Tamas

Versenybirosag elndke: Berendi Antal

Technikai vezetok: Gerlei Tamas

Titkar: Hakkel Tiinde

Az Orszagos Bajnoksag futamai:

TAV KATEGORIA

34km szint+290m/-45m U20 ledny (15 - 19 év)

10.1 km szint+870m/-95m | U20 fia (15 - 19 év)

Felnétt néi/férfi (20 - 39)

Szenior ndi/férfi (35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-
64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+, betoltott életkor szamit)

A 15-19 éves junior lanyok (U20) valaszthatjak a felndtt kategoriat, de 6k csak abban a
kategoridban lesznek értékelve, ahova neveztek.

Szenior Hegyifuto Orszagos Bajnoksag:

Szenior kategoridkban — a fent megadott korosztdlyokban —Magyarorszag Hegyifuto
Bajnoka cimet hirdetiink egyéniben (itt is leigazolt versenyzének kell lenni), Ok
automatikusan beleszdmitanak a felndtt kategériaba is!

A felnétt és az U20 korosztalyban csapatversenyt hirdetiink. Egy csapatban az els6 3
legjobb helyezett eredménye szamit. A férfiak esetében a csapatot barmely korosztaly
tagjai alkothatjak, a n6knél az azonos tdvon indul6 versenyzok, korosztalytol
fiiggetlenil.

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a Bajnoksagban csak a MASZ egyazon
tagegyesiiletébe tartozo atlétak alkothatnak egy csapatot.

Az orszagos bajnoksagban azon egyesiiltek és szakosztalyok tagjai indulhatnak, melyek
tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek (MASZ).
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Nyilt futamok (Futapest verseny):
ROVID TAYV, korcsoportok HOSSZU TAV, korcsoportok | FELVONO FUTAS |
Tay: |- 10V fadany g, Téav: 300m
34km |H-T4ev it dany g g | szint: +80m
. 15-19 év fit. lany . ..-19¢év fit. lany o
Szint: |20 .29 ¢y férfi, n6 Szint: | 20 .29 ¢y férfi,n6 | Rajt: 13:30
+290m |30 .39 ¢v férfi, nd +870m | 3039 ¢v férfi,nd | CSAK NOI / FERFI
- 45m |40 - 49 év férfi, né -95m | 40-49 év férfi, n6 | ABSZOLUT KATEGORIA
50-59 ¢év férﬁ, no 50-59 ¢év férﬁ, no Indulas a mas tavokon
60 - 69 év férfi, nd 60 - 69 &v férfi, né | kapott rajtszammal
70 - ... év férfi, nd 70 - ... év férfi,né | ingyenes, vagy 500 Ft/f6.

A nyilt futamok dobogosai a Futapest Klub érmeit és jelképes ajandékokat kapnak.

Rajt idopont: 11:00 ora, tomegrajt: mindenki egyszerre rajtol, azonos rajtidovel !

Nevezés: 2015/07/15, szerda 24:00-ig.
A versenyen csak eldnevezéssel lehet indulni:.http://futapest.hu/kiiras/parad 2015.htm

A rovid tavra maximum 160 6, a hosszu tavra maximum 240 f6 nevezését fogadjuk
el. Tovabbi nevezéseket és helyszini nevezést csak kivételes esetben fogadunk el.

Az Orszagos Bajnoksagra nevezésnél az egyesiilet megadasa kotelezd. Az eldnevezés
abban az esetben érvényes, ha a nevezési dij a rendezdszerv szamldjara 2015. julius 17-ig
megérkezik, vagy valamelyik Futapest versenyen készpénzben befizetik.

Nevezési dij: Felndtteknek: 2000,- Ft, diakoknak/U20: 1000,- Ft
Fogyatékkal ¢loknek 50% kedvezmény, Futapest klubtagoknak ingyenes

Atutalasi adatok: Szamlatulajdonos: Futapest Klub Egyesiilet
Szamlaszam: Erste Bank, 11600006-00000000-60043782
Kozleményben: név, egyesiilet, versenyszadm, szamlazasi név és cim, illetve ha az
egyesililet tobb versenyzot nevez, akkor 0sszesitd adat: hany didk, hany felnétt, és email-
ben (Iehetdleg csatolt Excel fajlban) részletezni a versenyzok adatait.

Tovabb

1 infok:

bizottsag(@mahfusz.hu, www.masz.hu , www.mahfusz.hu,

www.futapest.hu
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Hegyifut6 Bajnoksaggal kapcsolatban:
Gerlei Tamas: +36 20 594 7800, Berendi Antal: +36 30 466 5080

Nyilt versennyel (Futapest) kapcsolatban:
Koren Tamas, +36 20 824 3698, futapestklub@gmail.com

Dijazas: A Magyar Bajnoksag egyéni és csapat 1-3. helyezettjei elnyerik a Magyarorszag
Hegyifut6é Bajnoka cimet, az 1-3. helyezettek a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.




Egyéb tudnivalok:
Bajnoksagban csak érvényes MASZ tagsaggal lehet indulni, csak a Magyar Atlétikai
Szovetség U http://mir.masz.hu/ rendszerében rogzitett, érvényes engedéllyel €s

sportorvosi igazolassal rendelkezd versenyzOk indulhatnak.

Aki nem rendelkezik MASZ tagsaggal, az a nyilt futamok barmelyikén indulhat!
Versenyszabalyok és helyezések eldontése: a MASZ versenyszabalyai szerint.
A versenyen kiilfoldi sportoldk is részt vehetnek a nyilt futamban.

A szinte végig emelkedd palya, a technikds, kdves szakaszok és a kifejezetten meredek
célegyenes komoly felkésziilést €s j6 erObeosztast igényel. Ne terheld tul a szivedet!

Idétabla

2015. julius 19., vasarnap

7:45 menetrend szerinti Volan busz induldsa Budapest, Stadion busz
palyaudvarrol Parddfiirdére és Matrahdzara

8:15 menetrend szerinti Volan busz indulasa Budapest, Stadion busz

palyaudvarrol Matrahézéra
9:00 - 10:30  rajtszamok atvétele a paradfiirdéi versenykdzpontban,
vagy a rovidtav rajtjadban (Méatrahaza, Veronika-rét)
Kékestetdre kiildendé csomagok leaddsa Paradfiirdon
9:55 menetrend szerinti Volan busz induldsa Paradfiirdd buszmegallobol
Matrahazara (a rovidtavhoz)
11:00 rajt, egyszerre két helyszinen:
hosszu tav: Paradfiirdd, Maria-képoszlop

rovid tdv:Matrahaza, Veronika-rét (D¢li sipalya alja)

13:30 felvono futas rajt
12:00 - 14:00 ebédsziinet (Tetd onkiszolgalo étterem)
14:00 eredményhirdetés Kékesteton

15:00 eredményhirdetés utan kiilonbusz induldsa Kékestetd, nagy parkolobol Paradfiirdére
15:15 menetrend szerinti Volan busz induldsa Matrahaza buszmegallobol Paradfiirdére
15:40 menetrend szerinti Volan busz induldsa Matrahaza buszmegallobol Budapestre

Szallaslehetoség

A Paradfiird6i Ifjusagi Téborban a szombatrol vasarnapra virrad6 éjszakara a Futapestnél
foglalhatsz szallast. A tabor leirasa: http://www.paraditabor.hu/turisztika.php

Arak:

Apartman, 4-5 agyas szobakkal: 3.000,- Ft/f6
Telepitett 6 agyas sator, matraccal, halozsakkal felszerelve:  800,- Ft/f6
Idegenforgalmi ado: 350,- Ft/t6

Egyéb széllaslehetdségek: http://www.parad.hu/szallas.php
A szallas igényt lehetOleg a nevezéssel egyidejiileg kérjiilk megadni.
Elénevezettek listdja a futapest.hu oldalon, a nevezéseket naponta egyszer dolgozzuk fel.
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