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V. Esztergomi
Futohetvege

2015. Szeptember 26-27.

www.hidfutas.hu
www.esztergomifutomuvek.hu




_THDFUTAS

2015. Marcius 21.

2015. Aprilis 30.

2015. Junius 30.

2015. Szeptember 1.
2015. szeptember 4.
2015. Szeptember 18.

2015. Szeptember 20.

2015. Szeptember 22.

24:00

12:00

24:00

24:00

2015. Szeptember 26. Szombat

9:30-12:00
9:30-12:00

12:45-12:55
12:55-13:00

13:00
14:15

13:15-16:00

2015. Szeptember 27. Vasarnap

9:00-10:00
9:00-10:00

10:15-10:45
10:00-10:45

10:30

10:40-10:55
10:55-11:00

11:00

13:00-14:00

14:00

Program {eﬂé“a"

Esztergom Félmaraton on-line el6nevezés hivatalos indulasa
www.esztergomifutomuvek.hu

Esztergom Félmaraton els6 elénevezési savjanak zarasa.

Esztergom Félmaraton masodik elénevezési savjanak zarasa.

Maria-Valéria Hidfutas on-line el6nevezés indulasa
www.hidfutas.hu

Esztergom Félmaraton el6nevezés lezarasa.
(A valté és a negyedmaraton el6nevezése folytatodik.)

Maria-Valéria Hidfutas iskolai, csoportos nevezések lezarasa
Esztergom Félmaraton valt6 és negyedmaraton el6nevezés zarasa.

Maria-Valéria Hidfutas on-line el6nevezés zarasa.
Az on-line nevezés a jelentkezések fiiggvényében hamarabb is lezarulhat!

Helyszini nevezés (a futohétvége minden versenyszamara - Helyszin kés6bb kozzétéve!)
El6nevezettek jelentkezése, rajtszamatvétel

Hidfutas technikai értekezlet, az Utvonal és az altalanos versenyszabalyok ismertetése
Megnyito

Hidfutas rajt

Hidfutas eredményhirdetés

Fiirdési lehet6ség a Vadas termalfiirdében

Helyszini nevezés (félmaraton, félmaraton parban, 10.5 km) - RCH
El6nevezettek rajtcsomag atvétel - RCH
El6nevezettek rajtcsomag atvétel - Széchenyi tér
Chipkontroll - Széchenyi tér
»Térkor” rajt - Ovodasoknak és minden aprétalpinak
Technikai értekezlet, az Gtvonal és az altalanos versenyszabalyok ismertetése
Megnyito
Esztergom félmaraton, félmaraton parban és 10.5 km rajt
Tésztaparti
Esztergom félmaraton eredményhirdetés
- 10.5 km
- félmaraton parban
- félmaraton
- kiillondijak



A hétvége fovédnoke: ROMANEK ETELKA
Esztergom, Esztergom-kertvaros és Pilisszentlélek
Polgarmestere

Szervezok: Esztergom Varos Diaksportjaért Egyesulet
Esztergomi Futdmuvek Amatér Sportegyesilet
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Versenykiiras
EVDE L. R . HIDFUTAS
15. Maria-Valéeria Hidfutas

Szervezé: Esztergom Varos Diaksportjaért Egyesulet

A verseny idépontja: ~ 2015. szeptember 26. Szombat
A verseny helyszine: ~ Esztergom (Bazilika) - Maria-Valéria Hid - Parkany

Versenykézpont:  Kés6bb kozzétéve!
Tav és rajtidé: 4 km 13:00

Utvonal: ESZTERGOMI SZAKASZ TERVEZES ALATT! ( Késébb kozzétéve!)—
Maria-Valéria Hid — Parkanyi f6tér — Vadas termalfiird6
Utburkolat:  Szilard (aszfalt)
Térkép: Késébb kozzétéve!

Rajtszamatvétel: A versenykdzpontban, szombaton 9:30 — 12:00 koz6tt;

Nevezési hataridék és dijak:

Szeptember 1-t6/ -18 -ig Szeptember 1-t6/ - 22-ig Helyszini nevezés
Verseny Iskolak részére, csak’ dlako’knak, Egyéni nevezéknek
csoportos nevezes eseten
500 Ft 1000 Ft 2000 Ft/
Hidfutas o o diakok 1000 Ft
+ 500 Ft chip letéti dij + 500 Ft chip letéti dij
+ 500 Ft chip letéti dij
Elénevezés: - Az iskolak csoportosan, konnyitett feltételekkel nevezhetnek szeptember 20-an 12.00 6raig.
Kérjik a nevezés el6tt hivjak a szervez6ket! (06-20-3390033)
- Online a www.hidfutas.hu honlapon (szeptember 1-tél - 23-én éjfélig /24:00-ig/);
- Az el6nevezés a jelentkezések fliggvényében el6bb is lezarasra kerilhet,
az els6 2500 nevez6t tudjuk el6nevezéssel fogadni.
- A nevezési dijat a helyszinen kell megfizetni, a rajtszam atvételekor. Iskolak részére - a csoportos
nevezést kovetben - a rajtszamokat egyben atadjuk, és a nevezési dijat ekkor kérjitk megfizetni.
Helyszini nevezés: - A versenykdzpontban, szombaton 10:00 - 11:30 kozott (korlatozott szamban);
A nevezési dif tartalma: - P6l6 az elsé 2500 célba érkezének;

- Frissités a célban;

- Chipes idémérés - rajtszam;

- Orvosi felugyelet;

- Let6lthet6 eredménylista;

- Online oklevél;

- Strandolas a Vadas termalfiirdében

Chip-infé: - Az 0j rendszer( chipet a rajtszam tartalmazza
- Letéti dij 500 Ft, melyet a rajtszam leadasakor visszatéritiink (csak 500 Ft-ost fogadunk el!)



Szintidé: - 45 perc (a chipes id6mérés mérési ideje) — a versenydra 45 perces allasa utan érkez6 versenyz6k
nem szamitanak bele a versenybe;
- a mezbény végét zar6 rendezbk az aktualis szakasz utzar-idejét tullépbket a jardara terelhetik fel;

Dijazas: - Korcsoportonként az elsé 3 helyezett férfi és n6 serleg és érem dijazasban részesiil;
- A legtobb tanuléval érkez6 iskola (ardnyosan szdmolva az iskola [étszamatél fuggéen),
és a netto legtobb tanul6t megmozgatd iskola sportszervasarlasi utalvanyt kap ajandékba;
- A rajtszam egyben tombola is, melyet az eredményhirdetés utan hizunk ki a jelenlévék kozott!

Korcsoportok: ~ 2005-ben és kés6bb sziiletettek, 2001-2004, 1997-2000, 1976-1996, 1966-1975,
1965-1956 kozott szuletettek, 1955-ben, ill. el6tte szuletettek.

Eredményhirdetés: 14:15 orakor, a Vadas termalfiirdd tertiletén.

Versenyszabalyok: - A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyzé elfogadja

a versenykiirast és a versenyszabalyzat feltételeit.

- A versenyz6k sajat felel6sségiikre indulnak a versenyeken.

- A rajtszamot elol, jol lathatéan kell viselni, 6sszehajtani, letakarni nem szabad!

- A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkal futni, kutyaval futni tilos!

- A versenyen kisér6 autd, kerékpar hasznalata csak a szervez6k részére megengedett!

- Oltoz6 a verseny el6tt (szervezés alatt), a célba érkezés utan pedig a Vadas Termalfiirdében.
A versenyz8k ruhazatat, személyes targyait a rajthelyrél a célba a rendez6ség altal biztositott
buszok atszallitjak. A célba érést kovetben ezeket 14:15-ig kérjik felvenni.

- A ruhatarban elhelyezett értéktargyakért a rendez8ség felel6sséget nem vallal!

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztato jellegtiek. Tovabbi részletek www.hidfutas.hu oldalon talalhatok.

Kapcsolat:  Szerencsés Tamas Tel: 20-3390033 este 18:00 6ra utan E-mail: hidfutas@gmail.com



( | Dunaparti ;:
| Fotopartik

Szervezé:
A verseny id6pontja:
A verseny helyszine:

Versenykézpont, szallas:

Tavok és rajtid6k:

Félmaraton szintidé6:

Utvonal (1 kér):

Utburkolat:

Térkép:

Nevezési hataridék és dijak:

LAz élet rovid, a futastol kicsit hosszabbndkik!”

Versenykiiras

Esztergom féeimaraton

Esztergomi Futom(ivek Amatér Sportegyesilet
2015. szeptember 27.
Esztergom (Varoskdzpont, Primas sziget, Vizivaros, Varhegy, Kerékparut)

Rugby Club Hotel, Primas sziget (a Széchenyi téri rajttol 400 méterre)
http://rugbyclubhotel.hu

,Térkor” (kb. 300 m) Ovodasoknak és még kisebbeknek 10:30
10.5 km (1 kor), félmaraton egyéni (2 kor) és valto (2*1 kor) 11:00

3 6ra, de mindenkit megvarunk ©

Széchenyi tér — Varoshaz koz - Kis-Duna sétany — Tabani hid — Gesztenye fasor —

Kossuth hid — Berényi Zsigmond utca — Molnar sor — Papnevelde utca — Soététkapu (forditd) —
Papnevelde utca — Molnar sor — Berényi Zsigmond utca — Dzsaminal le a kerékparutra — Kerékparut

(forditd) — Erzsébet Park— Kossuth hid — Gesztenye fasor — Tabani hid - Kis-Duna sétany -
Varoshaz kéz — Széchenyi tér

Szilard (aszfalt és kockakd), valamint fold vegyesen.

1 kor:  http://www.futoterkep.hu/utvonalmentes/ib8zzc/

o et 21 km alapdij 21 km kedvezmeényes

Nevezési idpontok
Marcius 21. - Aprilis 30. 3300 Ft 3000 Ft
Majus 1. - Janius 30. 3700 Ft 3400 Ft
Jalius 1. - Szeptember 4. 4200 Ft 3900 Ft
Esztergomiaknak szeptember 4-ig | 3300 Ft | 3000 Ft

AZ ELONEVEZES ZARASA

Szeptember 26-27., a helyszinen | 5500 Ft | 5000 Ft

A savos nevezési dijak nem a regisztracio, hanem a nevezési dij befizetésének id6épontjara vonatkoznak.

Téav 10.5 km 21 km valto
Nevezési idpontok alapdij kedvezm.| alapdij kedvezm.
Aprilis 1. - Szeptember 20. 1800 Ft 1500 Ft 1800 Ft/f6 1500 Ft/f6
Félmaratoni poloval 3300 Ft 3000 Ft 3300 Ft/f6 3000 Ft/f6

AZ ELONEVEZES ZARASA

Szeptember 26-27., a helyszinen 2500 Ft 2200 Ft 2500 Ft/f6 2200 Ft/f6

Kedvezményes nevezési dij:

Elénevezés:

- Azoknak a versenyz6knek, akik rendelkeznek sajat chipes rajtszammal;

- Online a www.esztergomifutomuvek.hu honlapon
(marcius 21-t6l szeptember 20-an - félmaratonra szeptember 4-én! - éjfélig /24:00-ig/);

— Az el6nevezés a nevezési dij atutalasaval valik teljessé!

- A nevezési dijat az alabbi szdmlaszamra sziveskedjetek utalni, ill. befizetni:
Esztergomi Futomuivek ASE
Szamlaszam: Duna Takarékszovetkezet 58600575-11185888



Ez aldl csak a hataron tulrol érkezék esetében tekintiink el a magas transzferdijak
miatt, 6k a helyszinen is befizethetik az el6nevezési dijat;

- Kozleményként minden esetben kérjiik feltiintetni a versenytavot, a nevet és a
sziil. évet. Tobb nevezés egyiittes atutalasanal kérjiik a fent emlitett adatok felsorolasat és
elkiildését az esztergomifutomuvek@gmail.com cimre;

- A nevezési dij atutaldsa a nevezést nem helyettesiti!

— Tobb nevezés egymast kovet6 leadasanal minden esetben kezdjetek Gj nevezést az online feliileten
és toltsétek ki az 6sszes adatot (ne hasznaljatok a visszanyil funkciot!)

— A nevezésrél az adatok beérkezését kovetben visszaigazold e-mailt kiildiink, a befizetett nevezési
dij pedig a honlapon, az el6nevezettek listajan nyomon kovetheté (ez nem automatikus,
adminisztracidja és a rajtszamok adasa manualis, HETENTE 2-3 alkalommal torténik).

— A Dunaparti Futdpartik el6z6 futamain megvasarolt chipes rajtszam csak nevezéssel és
a nevezési dij atutalasaval egyutt jogosit fel az indulasra!
A félmaratont parban teljesit6k erre az alkalomra 0j rajtszamot kapnak, melynek a valtézénaban
val6 atadasaval torténik a valtas.

- A nevezési dij befizetésér6l az induldk szamlat a versenykozpontban kapnak. Kérjiik, hogy a
gyorsabb lebonyolitas érdekében a szamlaigényt a szamlazashoz sziikséges adatokkal az
esztergomifutomuvek@gmail.com cimre kiildjék be.

Nevezés lemondasa: - A befizetett nevezési dijat nem all médunkban visszafizetni;
- A befizetett nevezés idében, az ELONEVEZES ZARASA ELOTT mondhaté csak le (szeptember 20-ig)!!!
Errél a szervezbket irasban sziikséges tajékoztatni (esztergomifutomuvek@gmail.com)
- A nevezési dij a kovetkez év (2016) végéig felhasznalhato versenyeinken. llyen esetben ismét kell
nevezni, majd a nevezést kovetéen a jovairast jelezni kell (esztergomifutomuvek@gmail.com)
- Aktualis egyenleg a honlapon 1évé versenykiirasban talalhaté linken.

Helyszini nevezés: ~ — Szombaton 9:30 - 11:30 koz6tt; a Hidfutas versenykozpontjaban;
- Vasarnap 9:00 — 10:00 kozott (Rugby Club Hotel);
— A chipes adatfeldolgozas zavartalansaga érdekében kérjiik az id6korlat pontos betartasat!

Szeptember 27-én 10 érakor a helyszini nevezés lezarul, utdna nem all médunkban Uj nevezést elfogadni!!!

Rajtszamatvétel: =~ — Szombaton 9.30 - 11.30 kozo6tt -a Hidfutas nevezésével egy id6ben - mindazok részére,
akik ezt mailben jelzik;
- a Rugby Club Hotelben vasarnap 9.00 - 10.00 koz6tt;
— a Széchenyi téri rajthelyen (az informéaciénal) vasarnap 10.15 - 10.45 kozott.
Ez az utolsé esély, kérjiik ne ezt preferaljatok!!!

A nevezési dij tartalma: - informacios lap az utvonalrél és a helyszinekrél;
— frissités a célban, ill. a térképen jelolt pontokon;
- chipes rajtszam/idémérés;

- egyedi érem a félmaratoni tavon;

- félmaratoni tavon emblémazott technikai pdlo;
— tésztaparti- és sorjegy;

- orvosi feliigyelet;

— let6lthet6 eredménylista;

— letolthetd oklevél;

- online fotéalbum letdlthet6 képekkel;

- szponzorok felajanlasai, kiadvanyai;

— izomlaz a két emelkedé6tdl :)

Frissités: -3,5-7,9-10,5- 14 - 18,4 km-nél és a célban;
- viz, izo, banan, sz6l6cukor, kéla és valami s6s ©

Chip-infé: - Az RFID chipet rajtszam tartalmazza;
- A rajtszamok megfelel6 hasznalat mellett tobb alkalommal felhasznalhaték versenyeinken, azonban
az elhasznalddott, tonkrement rajtszamokat kérjik lecseréljétek;
- Az RFID chipek (2 db) a rajtszam hatoldalara ragasztottak, védéfoliaval vannak ellatva. Eltavolitani,
osszehajtani, biztositotlivel atszurni, letakarni #ilos! Mindez a pontos mlikodést meghiusitja.

Chip kontroll: ~ vasarnap a Széchenyi téri rajthelyen 10:00-10:45 kozott;

Eredményhirdetés: 14:00 6rakor, a Széchenyi téren



Dijazas: - Félmaraton egyéniben korcsoportonként az els6 3 helyezett férfi és n6;
— Félmaraton parban az els6 3 férfi és néi csapat (vegyes csapatok a férfiakhoz vannak besorolva);
- 10.5 km-es tavon az els6 3 helyezett férfi és n6. Ez a versenyszam a Dunaparti Futdpartik
versenysorozat része, igy korosztalyos dijazas tavonként és nemenként csak az sszetettben;

Korhatar: ~ — a Dunaparti Futépartik 10.5 km-es tavjan csak a 10. életéviiket versenyz6k indulhatnak;
— az Esztergom Félmaraton 21 km-es tavjan csak a 14. életéviiket betdltott versenyzék indulhatnak;
— félmaratoni tavon a 18 év alatti versenyz6k a nevezéskor, rajtszam atvételkor sziil6i hozzajarulé
nyilatkozatot kotelesek leadni (a nyilatkozat a honlaprdl letslthetd).

Félmaraton korcsoportok: ~ 2001-1997 (14-18 évesek) kozott sziletettek,
1996-1985 (19-30 évesek) kozott sziiletettek,
1984-1975 (31-40 évesek) kozott sziiletettek,
1974-1965 (41-50 évesek) kozott sziiletettek,
1964-1955 (51-60 évesek) kozott sziiletettek,
1954-ben ill. el6tte sziiletettek (60 év felettiek).

Dunaparti Futépartik: - A félmaraton versenyszam egyéniben nem része a Dunaparti Futépartik sszetett versenyének;
- Az Esztergomi Futohétvége szombati Hidfutasanak eredményei a Dunaparti Futdpartik 4 km-es

tavjanak (l. kategoria) értékelésekor, a vasarnapi 10.5 km-es tav (egyéniben, vagy a valté egyik

koreként) pedig a Dunaparti Futdpartik 10 km-es tavjanak (Il. kategoria) értékelésekor vessziik

figyelembe.
Osszetett pontszamitas: ~ — A Dunaparti Futdpartik versenysorozat értékelése, szabalyai a verseny honlapjan talalhatok.
Versenyszabalyok: ~ — Részletes versenyszabalyzat a honlapon. Tovabbi tudnival6k:

- a palya egyes rovid szakaszai nem a forgalom el6l lezart kozaton (kis forgalmi mellékutca)
haladnak, Ezeken a szakaszokon fokozott figyelemmel kozlekedjetek;

— a versenyen kisér6 auto, kerékpar hasznalata csak a szervezék részére megengedett;

— a félmaratont parban teljesit6k els6 futdja egyéni félmaratoni versenyzé is lehet;

- a félmaratont parban teljesit6k 1 kozos rajtszammal futnak (ez lehet sajat, vagy a nevezésnél
vasarolt), melynek a valtézonaban val6 dtadasaval torténik a valtas;

- a félmaratont parban teljesit6k valtohelye a Széchenyi téri rajt-cél zonaban lesz,
az els6 és a masodik futé azonos kort (10,5 km) teljesit.

Olt6z6, ruhatar: - lt6z6, ruhatar és firdési lehetéség a rajttol 400 m-re, a Rugby Club Hotelben;
— aruhatarban elhelyezett értéktargyakért a rendezéség felel6sséget nem vallal!

A versenykiirasban megjelent adatok tajékoztaté jellegtiek.
Tovéabbi részletek a folyamatosan frissitett www.esztergomifutomuvek.hu és az egyesiilet Facebook oldalan talalhaté.

Kapcsolat:  Erdy Gabor Tel: 20-9137189 Levélcim: 2500 Esztergom, Batori S. B. u. 16.

E-mail: esztergomifutomuvek@gmail.com

Sérilésmentes felkésziilést, j6 versenyzést kivanunk minden résztvevének!



