VII. Zsambéki Templomfutas és Csaladi Nap

A rendezvény id6pontja és helyszine: 2015. oktdéber 3., szombat
Zsambék, Romtemplom (2072 Zsambék, Corvin J. utca), GPS koordinatak: 47.549696,18.714756

Az eseményt jotékonysagi céllal rendezziik, a nevezési dijakbdl befolyt 6sszeget és a rendezvény bevételét teljes
egészében jotékonysagi célra forditjuk.

Parkolas: Piac parkoldja, Zichy Miklés tér (a rajttdl kb. 700 m). Kérjik a KRESZ elGirdsait betartani és a kapubejardkat
szabadon hagyni!

Rossz id6 esetén el6fordulhat az esemény lemonddsa melyet a Facebook-on fogunk kézzétenni.
(Zsdmbéki Templomfutds 2015 https://www.facebook.com/events/1386736518291560)

Tavok, rajtok és terepviszonyok:
e 500 m futas (egy kor a Romtemplom koriil, aszfalt)
8:45 1. futam: ovisok
9:00 2. futam: 1-2.0sztdlyosok
9:15 3. futam: 3-4.0sztdlyosok
e 9:30 500 m tdmogatdi gyaloglas (egy kor a Romtemplom kériil, aszfalt)
e 9:30 1 km futas (2 kor a Romtemplom koéril, aszfalt) - fels tagozatosok
e 9:45 1,4 km csaladi futas (Belterileten, aszfalt)
A csaladi futds feltételei: minimum 3 6. , Alkalmi” csalddok is indulhatnak, mindenki dijazasban részesdil.
e 10.30 6 km futas (Belteruleten, aszfalt)
e 10.45: Kbz0sségi terepfutds a Nyakason: 10km és 20km-es tdvon a Romtemplomtél indulva szervezett vezetével
és egy zaro futdval.

A hosszabb tdvok kialakitdsdndl figyelembe vettiik az Olimpiai 6tpréba sorozat ( Otproba Rioba ) pontszerzési
feltételeit. Folyamatban vannak az egyeztetések rendezvénylinkén vald teljesitmény beszamitdsdnak lehetdségérdl.

A rendezvény helyszinén bifé Gzemel, 61t6z6 sator és WC all a résztvevék rendelkezésére.

Ajanlott részvételi/nevezési dijak (csak helyszini nevezés lehetséges):
e 500 m gyaloglds és futas, 1 km futas: 500 Ft

e 1,4 km csaladi futds: 1000 Ft

e 6km: 1000 Ft

e 10km-20km-es kdzosségi futas: 1000 Ft

A nevezés az egyes futamok kezdete el6tt 15 perccel lezarul.

A tdmogatdi gyalogldson a csalddi futamon és a kdzosségi futason nincs rajtszdm, a tébbi tdvon a rajtszam viselése
kotelezd!

A nevezéssel a résztvev6k hozzajarulnak, hogy a szervez6k a résztvevékrol készitett fényképeket szabadon
felhasznalhassak a rendezvényrdl sz6l6 beszamoldkban, valamint a neviik felkeriljon a verseny eredménylistajaba.


https://www.facebook.com/events/1386736518291560
https://www.facebook.com/events/1386736518291560

Felel6sség: A versenyen orvosi/sportorvosi igazolast nem kéruink. A futéversenyen a résztvevdk a sajat

felelGsséglikre indulnak, a szervez6k az esetlegesen el6forduld balesetekbél, sériilésekbél eredé karokért nem

vallalnak felelGsséget!

ElsGsegély: A futdverseny ideje alatt orvosi tgyelet all rendelkezésre.

Dijazas:

500 m futds: korcsoportonként az 1-3. helyezett fiu és lany — oklevél és érem

1km futas: 1-3. helyezett fid és lany — oklevél és érem

1,4 km csalddi futds: mindenki dijazdsban részesil

6 km futas: 2000-ben és késSbb (junior), 2000 el6tt (feln6tt) szliletett 1-3. helyezett néi és férfi — oklevél és
érem

A legidGsebb néi és férfi versenyzd kilondijban részesl.

Eredményhirdetés: 13.00 6ratdl a Romtemplomnal, a futamok sorrendjében.

Csaladi és gyermekprogramok:

vetélked6k

ijaszat

kézml(ives foglalkozasok

jatszéhaz

mesehallgatas

ingyenes vérnyomas- és vércukorszint mérés
tombola

bufé

koz6s ebéd 12:30-tdl

Tamogatdi jegyek - 200, 500, 1000 és 5000 Ft-os dron - a helyszinen kaphatdk.

A csalddi és gyermekprogramok bevételét, a helyszinen miikddd biifé és az ebédbdl (gulyasleves) szarmazé

bevételt szintén a jotékony célunk megvaldsitdsara forditjuk.



