Versenykiiras: XXI. Egerszegi Mountain Man Marathon

XXI. EGERSZEGI MOUNTAIN MAN MARATHON
2015. december 31-én
a Zalaegerszeget olelo dombokon mindenkinek, aki szeret futni

ajt:
9.00 6ra Dedk Ferenc Szakkozépiskola, Zalaegerszeg, Gocseji tt 16.

=~

Tdvok:

,,Majdnem marathon” 40,9 km

(végig a piros M jelzésen: Tv torony —Aranyoslap - Jankahegy — Als6jankahegyi tt — Bartok Béla it —
Szallitok u. — Zrinyi Miklés ut — Zalabesenyd - Botfa - Bozsoki-hegy — Csacsi-hegy - Parkerdd —
Balatoni uti feliiljaré — Stadion 1t — Oktéber 6. tér - Kaszahdza — Neszele - Hock J.ut — G6gan-hegy —
Ebergény - Gasparich ut -  Spar 4druhdz - Platin sor - Dedk SZKI)
5 frissité pont Szintidé: 5:30 éra

,,Eros félmarathon” 24,2 km

(a piros M jelzésen: Tv torony — Aranyoslap - Jankahegy —Botfa — Bozsok — Balatoni ut — Tesco-nél
Berzsenyi ut - belviros - / Kossuth 1t - Gocseji ut / Dedk SZKI )
3 frissité pont Szintidé: 3 éra

,,JOvore ebbdl is lehet marathon’ 10,1 km
(a piros M jelzésen: Tv torony — Aranyoslap - Jankahegy — Maty4s kirdly 1t - Gocseji 1t - Dedk SZKI)
1 frissito pontSzintidé: 1:49 ora

,,Kezd6 marathon” 3.5 km
(Dedk SZKI — Gocseji ut-kerékpdarut — Koztarsasag uti eldgazé — forditdé — Dedk SZKI)

Eredményhirdetés (tervezett): 13:30 érakor
Regisztracios dij:

e 3.5 km-en nincs

e a tovabbi tdvokon induldk részérdl a rendezdk hozzdjirulast kérnek a rendezvény
lebonyolitasi koltségeihez. 18 év alatt 1000 Ft, 18 év felett 1500 Ft-ot.

e Online nevezés esetén a dij sszege 800 Ft (18 alatt), illetve 1200 Ft (18 felett), de ez
csak akkor érvényes, ha december 29. (kedd) hataridovel megtorténik a befizetés a
Zalaegerszegi Triatlon Klub OTP szamldjara: 11749008-20149406. A kozlemény
rovatba kérjiik feltiintetni a nevet és a véalasztott tavot.



Dijazas: FErem és egyedi versenypdl6 ajandékok, futamonként, nemenként és
korcsoportonként az 1-3. helyezetteknek. Futamonként abszolut értékelés, kupa dijazds (a
verseny tdmogatdival folytatott targyaldsok alapjan még valtozhat).
Korcsoportok:

e 3,5 km - Férfi/Noi
1. kes. 10 év és fiatalabb 2005 és utana sziiletettek
2. kes. 11-13 éves 2004-2002

14 felett, Oromfutds, 14 éves és id6sebb indulék kozott nem hirdetiink eredményt!

Ebben a futamban valamennyi célba érkez6 gyermek csokoldadét KAP!

e 10 km - Férfi/Néi
1. kcs. 10-14 éves 2005-2001, (min. nevezési korhatar: 10 év)
2. kes. 15-18 éves 2000-1997
3. kes. 19-39 éves 1996-1976
4. kes. 40-49 éves 1975-1966
5. kes. 50 éves és tapasztaltabb 1965 és elotte sziiletettek
18 év alattiak sziil6i engedély birtokdban indulhatnak (nev. lap aldirasa)

e 24 km - Férfi/Néi
1. kcs. 16-19 éves 1999-1996, (min. nevezési korhatar: 16 év)
2. kes. 20-29 éves 1995-1986
3. kes. 30-39 éves 1985-1976
4. kes. 40-49 éves 1975-1966
5. kes. 50 és tapasztaltabb 1965 és eldtte sziiletettek
18 év alattiak sziil6i engedély birtokdban indulhatnak (nev. lap aldirasa)

e 41 km - Férfi/noéi
1. kcs. 18-19 éves 1997-1996, (min. nevezési korhatar: 18 év)

2. kes. 20-29 éves 1995-1986



3. kes. 30-39 éves 1985-1976
4. kes. 40-49 éves 1975-1966

5. kes. 50 és tapasztaltabb 1965 és elOtte sziiletettek

Extra dij: A résztvevok 15-17 6ra kozott, a rajtszam felmutatdsaval dijmentesen, igénybe
vehetik a Fedett uszoda szolgéltatasait ((szés, g0z, szauna).

Egyéb informdciok :

o Utlezirss nincs, kériink MINDENKIT a KRESZ szabalyainak betartdséra !

« MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDUL !

A futépalya jelolése M betiijellel és nyilakkal torténik, a kritikus pontokon

palyaellenorzés lesz, aki nem halad at ezeken a pontokon Kkizarasra keriil az

eredménylistabdl és dijazasban nem részesiilhet.

e A célban szokasos tea, szendvics, iidit6é, forralt bor, egy Kkis buli elozetes,
koccintas pezsgovel.

¢ Fiirdéruhat csomagolj a sporttiaskadba, sziikséged lehet ra.

e Informacié: Déri Miklos +36/30/9598915, Németh Janos +36/20/9847230

e Elonevezés: kizarlag online, a verseny honlapjan keresztiil

e Versenyiroda nyitasa 7:15, helyszini nevezés lezarasa 8:45!

Mindenkinek jo felkésziilést és sikeres versenyzést kivannak a rendezok!

Zalaegerszegi Triatlon Klub - Dedk Ferenc Szakkozépiskola Zalaegerszeg - Zalaegerszegi
Aszfaltszaggatok SE
Zalaegerszegi Té4jékozodési Futé Club
Egerszegi Sport és Turizmus Kft.

A sportnap, a futds és a jé hangulat Zalaegerszeg MJV Onkormdnyzata és sok zalaegerszegi
és Zala megyei vdllalkozds tamogatdsdbol és természetesen az indulok hozzdjdaruldsdabol,
valamint a sok-sok onkéntes segito kozremiikodésével valosul meg.



